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Pabouast mporpamMma nmucHMIuIMHBL pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHusMu OI'OC
BO no nanpasnenuto noarorosku 44.03.01 «Ilegaroruueckoe odpazoBanue», npoduib «ApTt-
nearoruka (TeaTpaibHOe TBOPUECTBO)», KBaU(HUKaIKs (CTENEeHb) BEITYCKHUKA — OaKaJiaBp.

VYTBepkIeHa Ha 3acenaHuu Kadeapsl TearpanbHoro uckycersa 01.07.2022 r., mpoToKo
Ne 12.

[TeperBepxnena Ha 3acemanuu Kadenpel TeaTpanbHOoro wuckyccrsa 03.07.2023 r.,
poToKoa Ne 9.

PexomennoBana k pa3MeleHnI0 Ha caiite KeMepoBCKOro rocyjapcTBEHHOTO MHCTUTYTA
KyJIbTypel — «OnekTpoHHas  oOpasoBatenpHas  cpega  Kem[MK» mo  web-agpecy
http://edu.kemguki.ru/.

OneKTUBHbIE Kypchbl MO ¢u3ndeckoil kyiabType U crnopry [Tekct]: pabGouas mnporpamma
JTUCIUTIIMHBI, JJIs1 oOydJaromuxcsi mo HarpasieHuto noarotoBku 44.03.01 «llemarormueckoe
oOpa3oBanue», mnpopmwib «ApT-nieJaroruka (TearpajbHOE TBOPYECTBO)», KBaTH(PHUKAIM
(cremeHp) BeIMyCKHUKA «OakanaBpy» /cocT. T.A. I'puropesnn — Kemeposo: Kemepos. roc. un-t
KyneTyphl, 2022. — 24 c.

CocraBurelnsb:

KaHIUAAT KyJIbTYPOJIOTHH,
npodeccop

I'puropssun T.A.



1. Heau ocBoenus aucuumuimHbl Leab AucuuMminHbl: GopmMupoBaHue NpodecCHOHATHLHON
buznyeckoit Gopmbl, NPAKTHUECKUX HABBIKOB U YMEHU; BOCIUTAHUE BHEITHEH TEXHUKHU.

2. Mecto aucunninnsl B ctpykrype OIIOII 6akanaBpuara: quciuIuivHa «JIEKTHBHbIE

KYPCBI 110 (PU3UYECKOM KYJIbTYPE» OTHOCUTCS K TucHUIInHAaM BapuaTuBHOU yacTu OIT ®I'OC

BO.

3. Ilnanupyemble pe3yJbTaTbl O0y4YeHHUS MO JAUCHHUIUVIMHE «JJIEKTHBHbIE KYpPChbl IO
(puzuvecko KyJbType H CIIOPTY»

Koa u NHauKaTopbl J10CTHKEHUST KOMIIETEeH Uil
HauMeHOBaHHE 3HATh yMeTh BJAaJEeTh
KOMIIETEHIIMH

- YK-7. Cnocoben - OCHOBHBIE MOHATHUS | - YMETh IPUMEHATH - HaBBIKAMU BEJICHHUS
MOAJEPKUBATH U CYIIHOCTh OCHOBHEIC ITOHSTHS TPEHUHTOB;
JIOJKHBIN YPOBEHb (bu3IecKoi (bu3IecKoi - HaBBIKAMU
busznIecKoit IMOATOTOBIICHHOCTH; IMOATOTOBIICHHOCTH; OnpeAcIeHUs
MMOATOTOBJIEHHOCTH - 9Tanbl GU3NYECKON | - MPOBOAUTH HEOOXOIMMOM
JUIst 0OecrieyeHHst IIOATOTOBKH ¢duznueckue du3naeckoit
ITOJIHOIIEHHOM TPEHUHTH Harpy3ku B
COIMAILHOM U YIPaKHEHHSIX
npodecCHOHATbHON

JIEATCILHOCTH

N3ydyenne y4yeOHOM AUCHUIUIMHBI «OJEKTHUBHBIE KypChl MO (DU3MUECKON KYyJIbType U

CIIOPTY»

HaITpaBJICHO

Ha (opMHUpOBaHUE

npodeccuonanbabiMU cTangaptamu (I1C):

TPYAOBBIX  (YHKIMH

4. O0beM, CTPYKTYpPa U cofiep:KaHHe JUCHUILIHHBI (MOLYJI51)

4.1. O6beM AUCUUTIITNHBI (MOYJIs)

B COOTBCTCTBHHU C

OOmast TpyJ0eMKOCTh JTUCIUIUIMHBI cocTaBiser63.en. 328akagemMudeckux dac. B Tom
yucie 328KOHTaKTHOH (ayTUTOPHOI) paboThI ¢ 00Y4aIOIMMHCS =

Neni/ | Paspennt/ TeMmbl | cemecTp | Buabl  y4deOHoii paOotbl, | UnTepakTuBH | CP
n JUCIHHUIIINHDBI BKJIIOYAas bl€ ¢opmb1 | O
CaMOCTOSITEIbHYI0O  pPadoTy | 00y4yeHHs
CTYIeHTOB M TPYA0EeMKOCTh
(B yacax)
gJexkuuu | [pakr. | Unaus
3aHAT | 3aHAT
1. Cuenunyeckasi akpodOaTHKA
1.1 | AkpoGaTuyeckuii 1 14 Beecena
TPEHUHT.
NuauBunyanbHbie
YIPaXKHEHUS




1.2

JnHamudeckue
YIPaKHEHUS

12

becera;
IJIACTUYECKUN
IUKTAHT

1.3

PaBHOBecus

12

14

HImaraTel 1 MOCTBI

1.5

CTOHKH.

10

1.6

AkpobaTudeckue
yIpakHEHHE C
UCTIOJIb30BaHUEM
pEeKBU3HTA U MeOeH

A

12

Bcero

68

68

Ilapuas akpodaTuka

2.1

TloaroroBuTebLHbBIE
YIPAKHEHUS K
napHOM akpoOaTuke

12

2.2

bamancel

N

12

2.3

[Tognepxku B
naprepe

12

2.4

Cenpl ¥ BXOJIBI

8

2.5

Bxonsl

N

12

2.6

OKCLIEHTpHUKA

12

Bcero

68

68

2.7

ITapubie
akpobaTnueckue
YIPAKHEHHUS C
MPEAMETOM

ITokas C
MOCJICTYIOIITUM
aHaAIM30M
pabor

3. Purmuka

3.1

Tlonsarue
CIIEHUYECKOI'0
TEMIIO-pUTMA

beeesta

3.2

Cnyxosoe,
3pUTETBHOE U
TEeJEeCHOe
BOCIIPUATUE PUTMA U
TeMIIa

10

3.3

PutMmuaeckue
YIPaXXHEHHUS:
nepenaya
JUTUTEIbHOCTH
XJIOTIKaMH, yJaapaMu
B TIOJI.

10

3.4

YnpaxHeHue «9Xo»

3.5

[Tepenaua
PUTMUYECKOTO
pHUCYHKa
IJIACTUYECKON
MapTUTYPOM
(abcTpakTHON)

3.6

[Tepenaua
PATMHAYECKOTO
pHUCYHKA

10




IJIACTUYECKOMN
MIapTUTYPOI
(6BITOBOIN)

3.7

Temno-purMuueckas
CTPYKTypa CLEHBl U
€c OpraHu3anus

3.8

Temmno
PUTMUYECKUI
PHUCYHOK
MHOTO(UrypHOI
KOMIIO3ULIUH

10

Bcero

68

68

Kourau

OBaHHue

4.1

BBoanbie
YIPA)KHEHUE K
YKOHTJIMPOBAHUIO

2

4.2

PaGora ¢ nmankoi

S

(ep]

4.3

JKonrnupoBanue
OJIHUM MSTYOM

4.4

JKonrnupoBanue
TpeMs MSTUYaMU

4.5

Xourauposanue B
napax.

4.6

Xonrnuposanue
KOJIbI[aMH

4.7

Xonrnuposanue

IPYTrUMU
peaMeTaMu

4.8

ITocTtanoBka 3TIONA C
3JIeMEHTaMH
)KOHFJ'[I/IpOBaHI/ISI

4.9

AxpoOatuka u
YKOHIVIMPOBAHUE

4

2

Bcero

30

30

5. IlanToMuMa

5.1

ko BBOJHBIX
YIPA)KHEHU.
ITanTOMIMHUYECKMI
TPEHHMHT.

5

6

becens;
HPOCMOTP
BUAHMOMAaTepHua
JIOB C
OCIEAYIOIUM
AHAJIN30M

5.2

YnpaxHenue
«BosHay Tenom

5.3

YnpaxxHeHus
«BonHb» npsMbie U
TTOTIEPEYHBIE

5.4

«BoyHB» pyKamMu H
HOTaMu

5.5

YnpaxxHeHus
«Crenay, «Kyo»

5.6

YnpaxxHeHus




«Kanary, «Msay,

«ITanka»

5.7

OcCHOBHEIE BUBI
IUIACTUYECKOrO IIara

5.8

Boobpaxaemplii
npeaMer u pabora c
HUM

[IpocmoTp
BUJIMOMAaTEpHUa
JIOB C
HOCIIEAYIOLUIUM
aHAJIU30M

5.9

BooOpakaembrii
napTHep "
BOOOpakaeMast
cpena

5.10

ITocTanoBka
MMAaHTOMHUMHYECKOTO
JTIOJIA,
CLIEHUYECKOT'O
HOMEpa

Bcero

68

68

6. Mum

opama

6.1

Hpamaryprus
aHTOMUMHYECKOTO

9TIOJa

4

6.2

Crumus alnysa  KeCTa:
oT HUMITyJIbCa K
BOJIHC

6.3

ITocTanoBoYHEBIE
0COOEHHOCTH B
pabore HaJ
CIIEHHYECKUM
IMAaHTOMUMHUYECKUM
HOMEPOM

6.4

IlocTranoBka
MIaCTUYECKOM
(mMaHTOMUMHUYECKON )
KOMITO3UITUU

[Ipocmotp
CaMOCTOSATEIIbH
BIX paboT ¢
MIOCJIEIYOLIUM
aHAJIM30M

6.5

Bo3moxubie
BapuaHTa IepeBoja
JIUTEPaTypHOTO
Marepuaiga Ha S3BIK
MMAaHTOMHUMBI

6.6

Pabota pexwuccepa c
UCTIOJTHUTENIEM B
mporecce  CO3IaHus
MaHTOMUMHYECKOM
KOMITO3HUITUH,
CTIICKTaKJIS

becena n
aHaJn3
BUAMOMATEpHA
JIOB

6.7

3HakoBasg mpupoza
IIaHTOMHUMBEI.
03Ha4YaeMoe U

beecena, ananns
BUINO
MaTepHaIOB




O3HA4Yaromice

6.

8

CraTuka
JAHAMHKA
CTPYKTYpe
IUIACTUYECKOM
KOMITO3UIIUH

6.

9 | Pabora
MY3BIKIbHBIM
MaTepHaIOM
mporecce
[TIOCTAHOBKH
[JIACTHYECKOIO

CIICKTAaKJIA

6.

10 | IIpeamerHbIi
IUIACTUYECKOTO

CIICKTAaKJIA

MUp

6.

11 | IIpocTpancTBO
BpeMs
TUTACTHYECKOM

CIICKTAKIJIC

6.

12 | IlocranoBka
IJIACTUYECKON
KOMITO3HUIIUH,

CIICKTAaKJIA

TBopueckui
IIOKa3

Hroro 43

39

Bcero 328

328

4.2. Conep:xaHue AUCHUIUIUHBI «JJeKTUBHbIE KYpPChbl M0 (PU3NYECKOii KYJIbType U

CIOPTY»

Copepxanue paszaena
JAUCHTUITIIMHBI

Pe3ynbraThl 00y4yeHus pasnena

Buner OIICHOYHBIX
CPEICTB; (dopmbl
TEKYIIEro  KOHTPOJIS
yCIIEBAEMOCTH,
(bopMbI
IIPOMEKYTOUYHON
aTTecTaluu

\ Pasnen 1.Cuennyeckasi akpodaTuka

Tema 1. AkpodaTuyeckuii
TpeHUHr. UHauBHAYyaIbHbIE
yHpaxHeHus

AxpobaTruiecKkuii TPeHUHT:
orpesiesieHUe, 3HaYeHHE U MECTO B
BOCIIUTaHUM pexHccepa.
CrpykTypa akpoOaTHueCcKOro
TpeHuHra. CriocoObl OpraHu3alnuu
TPEHHUHIa UHAUBUIYaJIbHBIX
ynpaxHeHuil. CTpykrypa
ynpaxseHus. Cioco0bl pa3BUTUSA
ynpaxkaenus. [Ipocteie
YIPaKHEHUs] U KOMIUIEKCHBIE.

@®opMupyeMble KOMIETCHUHHU: -
VYK-7. B pesynbrare u3y4yeHHS
paszeina Kypcea CTYIEeHT JOJDKEH

3HaTh: CHOCOOBI  OpraHu3aluu
aKpoOaTHUYeCcKoro TPEHUHTA,
WHAWBUYyaJIbHBIE  yIIPaKHEHHUS,

MIPUHLUIIBI Pa3BUTHS YIIPAXKHEHUS
IIK-13

ymemp:
IIPOBECTHU aKpoOaTHUeCKUn
TPEHUHT  (HECKOJIBKO  BHJOB),
HCTOJIHUTh (mokazarh)
yIpaXHEeHHE TPEHUHTA,

7




MIpOaHaIN3UPOBaTh €ro, Pa3BUTHh B

Oonee CJIO’KHOE. enaoemou:
npodeccuoHaTbHOM
TEPMHUHOJIOTHEH, METOAUYECKUMHU
MPUHIIMIIAMA OpraHu3aluu
aKpoOaTUYECKOro TPEHUHTA.
@®opMupyeMble  KOMIIETEHIIMHU:
VYK-7,IK -13
3Harh: KOMILJIEKC BBOJIHBIX
MPaXXHEHUH K JUHAMHAYECKUM
Tema 2. lnnamMuueckue | >
D asKH e s A YIIPaKHCHHSIM. HaGop | [lmactnuecknit
yup ) JAHAMHYCCKUX YIPA)KHEHUM, | AUKTAHT
BBonnbie yIOpaXHEHUS
BOCHUTBIBAIOIINX
(«riepeKkarsi», «TIPY>KUHBD,
MHOTOITJIOCKOCTHOE BHHUMAaHHE,
«uMIynbscel»). KyBbIpok Brepen
JIBUTaTEIIbHYIO MaMsTh,
(Hazan). Bunpr KYBBIPKOB.
PUTMUYHOCTh. YMeTb: UCIOJIHSTH
Kackansl. KyBbIpku ¢ npenmerom.
JIMHAMUYECKHUE YIPAKHEHUS,
IlepeBopoTel  Bmepen  (Hazan).
aHAJM3UPOBATh MX, COCTABIIATH U3
Komneco.
HHUX KOMILJIEKCHI. Biaamern:
[IpakTuueckum UCIIOJIHEHUEM
JUHAMUYECKUX YIPAKHEHUI.
®opmupyemMble  KOMIIETCHUHH:
YK-7, IIK-13
3uarp: drambl  paboTHl  Haj [TnacTnueckui
aKpoOaTUYECKUM QKHEHHEM B | JUKTAHT
Tema 3. PapHoBecust P yip a
PaBHOBECHH; OCHOBHBIE TPUHITUIIBI
DneMeHThl aKkpoOaTHKH,
u CHOCOOBI OpraHu3aluu
Pa3BUBAIOIINE YYBCTBO
aKpoOaTHUECKHUX KOMILJIEKCOB;
paBHoBecus. [IpocTsie .
YMeTb: HUCHOJHATH  OCHOBHOM
paBHOBecus: «JlacToukay, N
KOMILIEKC PaBHOBECHII;
«/lepeBoy, «llamsay».
BBICTPauBaTh JJIeMEHTapHbBIE
PaBHoBecHBIE T103BI: «IITHITAY,
aKpoOaTHyecKue KOMILIEKCHI,
«[TaBmuny, «JIarymkay.
N HCTOJIb3YA paBHOBECHS u
Kommiekcol paBHOBECHI.
PaBHOBECHBIE TO3bI.
Baaners: MIPAaKTHYECKUMU
HaBBIKAMH B OpraHu3anuu
paBHOBECH S, PABHOBECHBIX T103.
®opmupyemble  kommnereHumu: | [lmactnuecknii
Tema 4. IllmaraTtbl 1 MOCTBI VK-7 JIMKTaHT
BBoanbie yIpaKHEHUS Ha | 3HaTh: KOMILIEKCBBOJIHBIX
pactsokky.  Illmaratel  Bmepen | ynmpaKHEHH, OpraHU3aLUIO
npaBoil (JieBoit) HOroi. «lIpsMoit» | ympaxxHeHUH «IIImarar» u
mmarar. [lepeBopoTsl B mmarate. | «MocTy.
«MocTbl» M3 TOJNOXKEHUH JeXa, | YMeTh:  HUCIHOJIHATb  OCHOBHBIE
cros, c¢ koneH. «Ilararommii | «IllmaraTer» u «MoOCTBI».
moct», «Panyra», «ToHHenwpy», | Biaagers: MPAKTUYECKUMU
«CMeHa onopbD». HaBbIKaMH B OpraHu3aIuu
YIPAKHEHUM.
Tema 5. Croiiku ®opmupyemble  kommereHuuu: | [Inacruueckui
BBoaHBII UK yHIpa)KHEHUH. VK-7 JMKTAHT, [I0Ka3
Croiiku: «bepeskay, «CToiika Ha 3HaTh: KOMILJIEKC BBOJHBIX

8




royioBey, «CToliKa Ha mieyaxy, YIpaXXHEHHI, OpTraHU3AINIO
«Capanua», «CKOpIIHOH», VOPAKHEHUH — CTOEK YMeTh:
«CToliKa Ha pyKax». WCIIOJNIHATh ~ OCHOBHBIE  CTOMKH

Baaners: MPaKTUYECKUMU

HaBBIKAMU B OpraHu3anuu

aKpoOATUYECKUX CTOCK

®opMmupyemble  KommereHuuu: | [Tokas
Tema 6. AkpodaTnuecKkue pr7 Py 1
yIpasKHEHH e ¢ UCIO0JIb30BAHNEM .

3HaTh: KOMILUIEKC YIPaKHEHUH Ha
PeKBH3HUTA U MebeIu.

CTYyIe, cToJe, OpraHu3aIuio
VYnpaxHeHus Ha CTyJIE U CTOJIE. .

. YIPAKHEHHUH C PeaMETaMU.

VYnpaxxHeHus: CO CKaMbei.

YMerb: HCHOJHATH  OCHOBHBIE
YopakHeHus ¢ TKaHblo, 00pydeM,

VOPAKHEHUSI € NIpEeIMETaMH.

KyOoM. AKpoOaTHUYECKHE ITIO/IBI C
MCIIOJIb30BAHUEM TIPEIMETA
(mpenmMeToB).

Baajgerb: npakTH4eCKUMHU
HaBBIKAMU B OpraHu3anuu
YIOPaXHEHHUM C IpeIMETaMU

Pasznea 2. [lapnas akpodaTuka

Tema 1. IloaroroBuTE/ILHBIE VP — Jlnactnyecknin
yHnpaKHeHHusl K apHOoii YKp7 Py ) JIUKTaHT
aKkpo0aTuke
Pa]l;HOBeCI/I}I 5 ADAX 3HaTh: c10coObI OpraHu3aluu
pax. MOITOTOBUTEJILHBIX YIIPAKHEHUM
VYupaxuenus «Kauenny, VMETh: HCLOMHSIE
«Diraxxok», «JIyHoxom» )
«K SHGIII/IK’» y e IIOATOTOBUTEIIBHBIE YIIPAKHEHUS.
y ) Baaaers: npakTHueCKUMHU
HaBBIKAMH B OpTaHU3AINH U
WCIIOJIHEHUH MOATOTOBUTEIBHBIX
YIPaKHEHUH.
®opmupyemble  kommereHumu: | [lmactuuecknii
Tema 2.banancebl VYK-7 JIMKTAHT
banancel nuioM K mapTHEpY, | 3HATB:  CIOCOOBI  OpraHU3alUU
(6bokom, cruHOM). bamaHChl Ha | pa3HBIX BUJIOB OAJTaHCOB.
Oenpax mapTHepa. bamaHChl Ha | YMeTh: UCHONHATH YIPAKHEHUS -
cnuHe mnapTtHepa. [lapTepHble | OamaHCHI.
OaNaHCHI. Baaners: PaKTUYECKUMHU
HaBbIKAMH B OpraHU3alMH W
VCTIOJTHEHUH 0aJaHCOB
®opMmupyemble  KommereHumu: | [Inactnueckuit
Tema3. [loanepxku B maprepe. Kp Py H
[Moxnepxku Ha Gepe TUIOM K YK-7 AUKTaHT
56 3HaTb: CrHocoObl  OpraHu3aluu
napTHepy (CIUHON, OOKOM). .
MOAJNECPKEK .YMeTb: UCIIOJIHATH
[Moxnepxku Ha KONEHsIX (KOJIEHU-
MTOJIIEPIKKH. .Brangern:
crombl). [lepexonsl. «Kneonatpay.
MPaKTUYECKUMU  HaBBIKAMH B
OpraHu3all W  HCIOJHEHUU
MOJJECPKEK.
®opmupyemble  kommnereHuuu: | [mactuyeckuii
Tema 4. Ceabl. Cep Ha cTomax YK-7 AUKTAHT
3HaTh: CIIOCOOBI OpraHu3aluy
v 1 «C
f1apTHEpa. 7 HPBIHCHIL: L TYID, CENI0B, YMeTb: UCIIOIHATH CEMIbl
«Tpon». Cen Ha ruleyax nmapTHepa. BJIa[[E’!Tb' HpaKTquCKH'MH

HaBBIKaMH B opraHu3anuunu u
HUCIIOJTHCHHUHU CCIOB.




®opMmupyemble  KommereHuuu: | [Inactuueckuit
Tema 5. Bxoapl. 3amaruBanue YK-7 JIMKTAHT
OJIHOM HOTOH Ha IJIedo mapTHepa. | 3HaTh: crnocoObl OpraHU3aluu
Bxon Ha ruieun naptHepa BXOJ/I0B
(cuasimero, CTOSIIETO COOKY). YMeTh: UCIIOIHATH BXOE.
Bxon nperkkoMm. .Biaaners: IIPAKTUYECKUMHU
HaBbIKAMM B  OpraHu3allMk U
VCIIOJIHEHUH BXOJIOB.
®opMmupyemble  KommereHuuu: | [Tokas
Tema 6. JkcueHTpUKA VK-7,IIK-13
BBonHble ynpakHeHus. 3HaTb: CHocoObl  OpraHu3aluu
VYpaxHEHUs: «BECHI, JKCLIEHTPUYECKUX  YIIPAKHECHUH,
MI€PEBOPOTHI, KYBBIPKH MO CIIUHE CHOCOOBI COCTABIIEHUE ITIOJIOB
napTHepa, cajlbTO C pyK HapTHEpa, | YMeTbIUCIONHITh  yIPaKHEHUs,
«Tpaktop», «IIpblkOK Ha CIUHY», | COCTaBIATh ATHOABI IO TEME
«BepOmrony. Yrpaxkaenus 3Tioael | Biaagers: MPAKTHYECKUMU
10 TEME. HaBbIKAMM B  OpraHu3allMM U
HCIIOJTHEHUH AKCUEHTPUUYECKUX
YIPaXHEHUM.
®opmupyemble  kommnereHuMu: | [Lnactuyeckuii
YK-7.
Tema 7. Ilapuble AMKTaHT
3HaTb: CrHocoObl  OpraHu3aluu
aKpo0aTHYecKue YIPAKHEHHUS € 9
MapHbIX YIpaKHEHUU c
npeaMeToMm.
MIPEIMETOM, CIIOCOOBI COCTABIICHHE
KyBbIpku 1o croimy, co cryna. .
yIpaXHEHUH
KyBsIpku B kosb110. KyBBIpKHM 11O
YMeTh: UCHONMHATH YNPAKHEHUS C
crony (Bnepen, Hazan).Ilepexunku
IIPEIMETOM. Baagers:
CO cToJa.
MPaKTUYECKUMH  HaBbIKAMU B
OpraHM3alMMi ¥  HUCIOJIHEHHUH
YOPaKHEHUH C IPEIMETOM.
Pasznen 3. Purmuka
®opMupyeMble  KOMIIETEHIUH:
Tema 1. BeogHoe 3aHsTHE. YKp 7 py n
[TonsTe Temna u puTma B )
3HaTb: CcrnocoObl  OpraHu3aluu
HCKYCCTBE Te€aTpa. JJIeMEHTapHbIC
2JIEMEHTapHBIX PUTMHUYECKHUX
PUTMHYECKHE YIIPAKHEHHUS C .
Hp— YIPOKHEHHU N u CIIOCOOBI
Y ' COCTAaBJICHUE YITPA)KHEHUH.
YMeTh:UCHONHATh 3JIEMEHTapHbIE
PUTMHYECKHUE YIIPAKHEHUS.
Baaners: MIPAaKTHYECKUMU
HaBbIKAMM B  OpraHu3aluud W
WCIIOJTHEHUH 3JIEMEHTapHBIX
PUTMHYECKHUX YIIPAKHEHUH .
Tema 2. CayxoBoe, 3puteiibHoe | @opmMupyemble  KommnereHuuu: | [Inactuyeckuit
U TeJIeCHOe BOCIIPUATHE PUTMA YK-7. JTUKTAHT
U TeMIa. 3HaTh: OpraHu3ayu
[IpocnymmBanue puTMHUECKOTO 3JIEMEHTapHBIX PUTMHYECKUX
PUCYHKA, TOBTOPEHHUE €r0 «IIPO YIPAKHEHU I " CHOCOOBI

ceOs1», 3aIlOMUHAHNE
PUTMHYECKOTO PUCYHKA,
MMOBTOPEHHE €T0 Uepe3
NpoMeKyTOK BpemeHu. [lepenaua

COCTaBJICHUE YIIPAKHEHUM.
YMeTh: ynepKUBaTh U 3alIOMUHATh
JJIEMEHTapHbIE PUTMUYECKUE

PUCYHKH.
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JUIUTEIIBHOCTHU 3BYKa XJIOMKAMH. Baaners: MPAaKTHYECKUMU
HaBbIKAMM B  OpraHu3alud WU
WCIIOJTHEHU U 3JIEMEHTapHBIX
PUTMHUYECKUX YIPAKHCHUH.
®opMmupyemble  KommeTreHuuu: | [Inactuueckuit
YK-7. JIMKTAHT
3HaTh: OpraHu3alu ynpaxHEHUM
«IIepenaga UMIOYJIBCOM)
Tema 3. Purmunueckue P 4 ’
«PoxneHue putMa» M CHOCOOBI
yIpa:kKHeHH s : epeaaya .
COCTaBJICHUE YNPAXKHEHUH.
AJIMTENbHOCTH XJIONKAMH,
YMmerb: ynepKuBaTh U 3alIOMUHATh
ylapaMu B MOJI.
3JIEeMEHTapHbIC PUTMUYECKHIE
VYnpaxnenue «llepegaua I
HUMITYJIbCOMY, «POXKIeHHE pUTMa». PHCYHKH
Baanern: IIPaKTUYECKUMHU
HaBbIKAMM B  OpraHu3alMk U
WCTIOTHEHUHN YIpaKHEHUM
«Ilepenaua HUMITYJIbCOM,
«Poxaenue purMay.
dopmupyeMble  KOMIIETCHUHH:
YK-8.
Tema 4.Ynpaxnenue «Ixo» 3HaTh: OpraHU3alMK YIPAXKHEHUS
Hcnonbs3oBanue mpocThix «9X0» W CIOCOOBI COCTaBIECHUE
PUTMHUYECKUX PUCYHKOB, YOPAKHEHHUS.
CJIOXKHBIX. 3alIOMUHAHUE U TIOBTOP | YMeTh: YAEPKUBATh U 3alIOMUHATH
PUTMHYECKOTO PUCYHKA Yepe3 3JIEeMEHTapHbIE pUTMHUYECKHE
MIPOMEXKYTOK BPEMEHH. PHUCYHKH.
Baaners: PaKTUYECKUMHU
HaBbIKAMH B  OpraHU3allMk W
WCTIOJIHEHUH YIPAXKHEHUS «DXO0». .
®opMmupyemble  KommereHuuu: | [Inactuueckuit
YK-7. JMKTaHT

Tema$. Ilepenaua
PUTMHYECKOI0 PUCYHKA
IUVIACTHYECKOH MaPTUTYPOH
(aOcTpakTHON).
DneMeHTapHbIe YIPaXKHEHUS 10
Teme (01Ha BOCbMEpKa, /1BE
BOCBMEPKH). YIIpaKHEHUE,
HMEIOLIUE PAa3HOPUTMUYECKUE
pucyHku. Couetanue ABUKECHUN
PYK, HOT, KOpITycCa.

3HaTh: OpraHuzanuu
PUTMHYECKOTO YIPAKHEHUS C
a0CTpPaKTHBIM IJIACTUYECKUM
PUCYHKOM U CIIOCOOBI COCTABIICHHE
YIpaKHEHUS .

YMeTh: yiep:KuBaTh U 3alIOMUHATh
PUTMHYECKHE PUCYHKH B
abCTPaKTHOM IIaCTHKE

Baagerb: npakTH4eCKUMH
HaBbIKaMH B OPraHU3allud U
VCTIOJTHEHUH YIPaXKHEHUS C
a0CTPaKTHOM IIACTUKON

Tema 6. Ilepenaua
PUTMHYECKOI0 PUCYHKA
IUVIACTHYECKOH MaPTUTYPOH
(ObITOBOI).

DneMeHTapHbIe YIIPaXKHEHUS 110
TeMe (0JIHa BOCbMEpKa, JIBE
BOCBMEPKH). YTIpaKHEHHE,
HMEIOLIUE PAa3HOPUTMUYECKUE
pucyHku. Couetanue ABUKCHUN

@®opmupyeMble  KOMIIETCHUMU:
YK-7.

3HaTb: CrHocoObl  OpraHu3aluu
PUTMHUYECKOIO  YIOPaXKHEHHUS  C
OBITOBBIM TUTACTUYECKAM
PUCYHKOM U CIIOCOOBI COCTaBJICHUE
YIPAXHEHUS

YMerh: ynepKuBarh U 3allOMUHATH
PUTMHYECKHE PUCYHKH B OBITOBOM
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PYK, HOT, KOpIlyca B OBITOBOM IIJIACTHKE .

PHUCYHKE. Baagers: MPaKTUYECKUMHU
HaBbIKAMM B  OpraHu3alud W
UCIOJHEHUM  YIPaXHEHUs  C
OBITOBOM IJIACTUKOM.
®opmMupyeMble  KOMIIETCHIUH:
YK-7.

Tema 7. Temno-purMmuyeckas
3HaTh: CrIocoOBl  OpraHU3aINH

CTPYKTYpPAa CLEHBI U ee

OopraHu3anms
Coueranue PUTMHUYECKHX
PUCYHKOB B  OJHOHW  CLEHE.

PG}KI/ICCGPCKOC PEIICHUE CUCHBI U
€ro B3aMMOCBA3b C pPUTMUUCCKUMHU
KYCKaMHU CIICHBI.

PUTMHYECKON CTPYKTYpBHI CIICHBI,
€€ COCTaBJISIIOIINX KYyCKOB.
YMmeTh: yaepKUBaTh U 3alIOMUHATh

PUTMHUYECKHUE PUCYHKH  CLEHEL,
CO3JJaHHOH PEXUCCEPOM.
Baanern: IIPaKTUYECKUMHU

HaBbIKaMU B OpraHu3alilld TEMIIO
PUTMHUYCCKOIO pUCYHKA CIUCHBI .

®opmupyemble  kommnereHumu: | [Iokas
N YK-7.
Tema 8. Temno purMmuyeckuii
. 3HaTb: CHOCOOBI  OpraHu3alu
PHMCYHOK MHOTO(UIYpPHOM .
PUTMHYECKON CTPYKTYpbI CLIEHBI,
KOMIIO3U LN H
€€ COCTaBJISIIOLIUX KYCKOB .
CoumnHeHue u co3aHue TEMIIO
. | YMeTsh: ynepKuBarh U 3allOMUHATh
PUTMHUYECKHX (DparMeHTOB OOIIICH
pUTMUYECKHE PUCYHKHU
KOMITO3UIH. CriocOObI .
MHOTO(QUTYPHOI KOMIIO3HIINH.
COEUHEHUS] PUTMOB OTAEIBHBIX
Baaners: PaKTUYECKUMHU
(dbparMeHTOB B OOIIYIO
HaBbIKAMU B OpraHU3allMd TEMIIO
MHOTO(UTYPHYIO KOMITO3HUIIHIO.
PUTMHYECKOTO pHUCYHKa
MHOTO(QUTYPHOI! CLIEHHI .
\ Pa3nen 4. ZKonriaupoBanue
®opMupyeMble  KOMIIETEHIUH:
YK-7.
3Harb: CcrnocoObl  OpraHu3aluu
Tema 1. BBoaHble ynpaKHeHUs <
BBOJHBIX YNPAKHEHUM, MApPHBIX
K ’KOHIJIHPOBAHUIO .
YIPaXXKHEHUH .
VYopaxxkHeHuss A TPEHUPOBKHU
. Ymers: OpraHU30BbIBATh u
kuctei. [loctanoBka pyk. [lapHbie
. UCIONHATh TAapHbIE YIpPaKHEHUS
YIPaXHEHHUs] Ha B3aUMOJIEHCTBUE .
. . Ha B3aUMOJICHCTBUE .
Y KOOPAMHHUPOBAHUE JIEHCTBUI.
Baaners: MIPAaKTHYECKUMU
HaBBIKAMU B OpraHu3anuu
YIpaXHEHUH 110 TEME .
. DopmMupyeMbIe KOMIIETCHIMU: [Tmactnuecknii
Tema 2. Padora ¢ najakou pMupY 1
YK'7, IIK-13 IOTUKTAHT
DneMeHTHI epeXBaThIBAHUS.
3HATh: OCHOBHBIE CITIOCOOBI
Bpamenue asyms pykamu. .
. . BpAIlleHUs MAJIKOH .
Bpaiienue oqHOM pyKoi.
. YMeTh: OpraHnu30BbIBaTh U
Bpamenue ¢ nepemeHon
WCIIOJTHATH C BPALICHUEM.
I0CKOCTH. «BoceMepkn». bpockn
Buaaaerb: npakTHUYeCKUMHU
Y XBaThl.
HaBBIKAMM BO BpAILEHUH,
nepexsarax u Opockax
TMMHACTUYECKON MaJIKU
Tema 3.7Konrimposanme | @opmupyemble  kommereHnuu: | [Inmactuuecknii
OJJHUM MSAYOM YK-7.
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YnpaxHeHus-axanTepsl. 3HaTh: OCHOBHEIE CIIOCOOBI | JUKTAHT
Bbpocku U 3axBaThl. | JKOHIJIUPOBAHUE OAHUM MSUYOM.
Onpenencuue 1opora | YMern: OpPraHU30BbIBATH u
BBICOTHI. WCIIOJIHATH >KOHIJIMPOBAHUE OJHUM
MSYOM .
Baagers: MIPaKTUYECKUMHU
HaBbIKAMH B JKOHIVIMPOBaHWUH
OJTHUM MSUOM .
®opMmupyemble  KommeTreHuuu: | [Inactuueckuit
YK-7.
Tema 4. YKoHTIHpOBaHHE TPeMs AUKTaHT
3HaThb: OCHOBHBIE CrocoOBl
MsIYaMu
YKOHIVIMPOBaHUE TPEMS MSUYAMHU .
[TocranoBka pyk. YnpaxxkHeHUs —
Ymers: OpraHU30BbIBATh U
nepexBathl. JKoHIIMpoBaHUE 110
WCIIOJIHATD >KOHIJIMPOBAHUE TPEMS
Kpyry. BeprukansHoe
. MsYaMH B Pa3HbIX PUTMHUYECKUX U
YKOHIIIMpoBaHHe. PurmMuyeckuit
IJIACTUYECKUX PUCYHKAX .
PHUCYHOK B paboTe ¢ TpeMs
o Baagers: IIPAKTUYECKUMHU
Msiyami. [lnactTuueckuii pucyHoK.
HaBbIKAMH B  JKOHIVIMPOBaHUHU
TpeMsl MsiuaMu
®opmupyemble  kommereHuuu: | [lokas
Tema 5. ’KoHrmpoBanue B YK-7.
napax. 3HaTh: OCHOBHBIE CTI0COOBI
BBoaHbIe napHbIE yIPa)KHEHUS. YKOHITIMPOBAHME B Iapax.
VYupakHeHus ¢ OJHUM (IBYMs, Ymersn: OpraHU30BbLIBATH u
Tpems) msiuamu. [Tnactuaeckas UCIIOJIHATh YKOHITIMPOBAHHE
MapTUTypa NApHBIX YIPAXKHEHUH. | OOHUM, ABYMS, TpeMsl MsuaMu B
Temno puTMHUUYECKUN PUCYHOK pasHbIX PUTMHYECKUX u
MapHbBIX YIPaKHEHUI. MJIaCTUYECKUX PUCYHKAX .
Baapners: IPAKTHYECKUMHU
HaBbIKaMU B apHOM
YKOHITIMPOBaHUH
Tema 6. KonrimpoBanue @®opmupyeMble  KOMIIETCHUHU:
KOJIbLIAMH YK-7.
Oco0eHHOCTH KOHTJINPOBAHUS 3HaThb: OCHOBHBIE CIOCOOBI
kosiblamu. [locranoBka pyk. YKOHITIMPOBaHHUE KOJIBLIAMH .
Koopaunanus npuxeHust. Ymern: OpraHU30BbIBATh u
Xournupoanue Tpems (IATHIO) UCIIOJIHATh KOHITIMPOBAHHE
kosibamu. [Ipuemsl KOJIbIIAaMU B Pa3HBIX PUTMHUYECKHUX
YKOHIVIMPOBAHMS KOJIbLIAMH. u IJIACTUYECKUX pHUCYHKax
Baaners: MIPAaKTHYECKUMU
HaBbIKAMM B  JKOHIVIMPOBaHHUH
KOJIbIITAMU
Tema 7. /KonrampoBanue ®opmupyemble  kommerenuuu: | [Tokas
APYTMMH NpeIMeTaMHu YK-7.
JXoHrnupoBaHue mIaTouKamu, 3HaTh: OCHOBHBIE CrocoOBI
TapeyKkaMu, TPSIKaMH. KOHIJIMPOBaHHE pa3HbIMU
CMmenianHOE )KOHIJINPOBAHHUE. IpeIMeTaMH .
OCOOEHHOCTH TIOCTAHOBKU PYK U | YMeThb: OpPraHU30BBIBATh u
KOOpJMHALMsI B CMEIIaHHOM UCIIOJIHATh KOHITIMPOBAHHE
YKOHIJIMPOBAHMH. KOJIBLIAMH Pa3HBIMU NPEAMETAMH .
Biaagern: MPAKTUYECKUMU
HaBBIKAMHM B YKOHIVIMPOBAHWH
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pa3HbIMH NIpeIMETaMu

®opMmupyemble  Kommnerenuuu: | Ilokas
Tema 8. [locTanoBka 3TI0/AA C YK-7
3JIEMEHTAMM KOHIJIMPOBAHUS 3HaTb:  OCHOBHBIE  IPUHIUIIBI
OcoOeHHOCTH CO3/TaHHSI TEMIIO CO3JaHMs OTIOAA C JJIEMEHTaMHu
PUTMHUYECKOIO PUCYHKA U YKOHIJINPOBAHUSI.
IJIACTUYECKOM MapTUTYPHI B Ymern: OPraHU30BbIBATh 51
3TIOJIE C DJIEMEHTAMHU WCIIOJHATh JTIOABI C 3JEMEHTaMU
KOHIJIMPOBaHUA. JKOHITIMPOBAHUE | KOHIJIMPOBAHUS .
KaK BBIPA3UTEIbHOE CPEJCTBO B Baaners: IPaKTUYECKUMHU
IIJIJACTUYECKOM JTIOJIE. HAaBBIKAMM B OpraHU3ALMM ITIONOB
C 3JIEMEHTAMM JKOHIJIMPOBAHUS
®opmupyemble  kommnereHunu: | [lokas
YK-7.
3HaTh:  OCHOBHBIC  IPHUHIIUIIBI
Tema 9. AkpobaTuka u P
CO3/IaHUS aKpPOOATUUYECKOTO 3TIO/IA
JKOHIIMPOBaHUe
C DJIEMEHTAMM JKOHIJINPOBAHUS
Crnenuduka akpoOaTHIECKOTO
YMers: OpraHU30BbIBATH u
9TIOJIA C DJIEMEHTAMHU
HCTIOJIHATh akpoOaTuuecKue
»oHrpoBaHusi. CriocoObl
3TIOJIbI c 3JeMEHTaMu
BKJIFOUECHUS KOHTJIMPOBAHUS B
. YKOHTJIMPOBAHUS
aKpoOaTHUYECKHIA TIO.
Bnagers: MPaKTUYECKUMHU
HaBBIKAMH B OpraHu3aluu
aKpoOaTHYECKHUX 3TIOJIOB c
3JIEMEHTAMU KOHTJIMPOBAHUS
Paszpnea S. [lanromuma.
®opMmupyemble  KommereHuuu: | [Inactuueckuit
Tema 1. Ilukya BBOJAHBIX pMupY n
- YK-7. JUKTaHT
YIPa:KHEHUH.
. 3HaTh: OCHOBHBIE  TPHUHIUIIBI
[TanTOMUMMYECKHI TPEHUHT.
CO3JIaHUs ITAHTOMUMHUYECKOTO
Yupaxnenus «AMmyinsce».
TPEHUHTa
«Bpaenus u ciurn». Pactskka.
Ymersn: OpraHU30BbIBATh u
VYpaxHenus «BripasuTeibHbie
N HCTOJIHSTh yIpaKHEHUS
PYKH>- «mnynbey, «Bpatenus u
CIBHUTH
Baaners: MPaKTUYECKUMU
HaBBIKAMH B OpraHu3aIuu
MMaHTOMUMHUYECKOTO TPEHUHTA .
Tema 2. Ynpaxnenue «Bosina» | @opmupyemble  kommnereHuuu: | [Inactuyeckui
TEJI0OM YK-7. JUKTAHT
CrpykTypa ynpaxHEHHUS. 3HaTh: CTPYKTYpY yIpaKHEHUS
CriocoObl BbIBEIEHUS «BonHa» TeNoM :0praHM30BBIBATH
ynpaxxHeHus. OnpeneneHne TOUKU | U WCTIOJHATH yIpaKHEHUS
Hayaya «BOJHBD. «BonHay Tenom .
Baaners: MIPAaKTHYECKUMU
HaBBIKaMHU B pabote C
ynpaxHeHnem «BonHa»  Tenom
MMAaHTOMUMUYECKOTO TPEHUHTa
Tema 3. Ynpa:xuenusi «Bosub» | @opmupyemble  kommnereHuuu: | [Inactuueckuit
NnpsiMble U NONepevYHbIe YK-7. JTUKTAHT

Texanueckre 0COOEHHOCTH

3HaTh: TEXHUYECKHE 0COOCHHOCTH
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HCIIOJIHCHUS ITOIICPCYHBIX 1
IIPsAMBIX BOJIH.

UCIIOJIHEHUS BOJIH, UX CTPYKTYpPY
Ymersn: OpraHU30BbIBATh 51
UCIIOJHATh yIpasKHEHUSI
MOMNECPCUYHBIC U TPAMBIC BOJHBI
TEJIOM .

Baagers: MIPaKTUYECKUMHU
HaBBIKAMU B pabote c
MIONEPEYHBIMU u MPSIMBIMU
BOJIHAMU TEJIOM..
Tema 4. «BoJHbD) pyKaMu 1 ®opmupyemble  kommnereHuuu: | [nactuueckunii
HOramMm YK-7. JUKTAHT
[TocTaHOBKA PYK M HOT B «BOJIHE». | 3HATh: TEXHHYECKHE OCOOCHHOCTH
Bonnbl npsimbie 1 0OpaTHBIE, WCIIOJIHEHUSI BOJIH pyKaMH U
«IEePEKATH», «IHArOHAIIN». HOTaMU UX CTPYKTYpY .
Ymersb: OpraHU30BbIBATh u
UCIOJIHATh YIPAXHEHUSI TpsSMbIE
U oOpaTHble BOJHBI pPyKaMH U
HOTaMu
Baaners: PaKTUYECKUMHU
HaBBIKAMH B pabote C
MONEPEYHBIMU u MPSMBIMU
BOJIHAMU PYKAMU U HOTaMH.
Tema 5.Vnpasuenus «CTena», ®opmupyemble  kommnereHumu: | [mactnyeckuii
«Kyo» YK-T. . AUKTaHT
CrAIMCTHKE YIPAKHEHI. 3HaTh: TEXHUYECKHE OCO6CHHOCTI:I
WCIIOJTHEHUS yIpaXHEHUH
[TocTaHOBKa pyK B yIPa)KHEHUSIX. .
Buapl 1 BapuaHThI UCTIOJTHEHUS «Crenay, «Kyo» Ymern:
. OpraHM30BbIBaTH W HCIIOJIHATH
YIPaKHEHU.
ynpaxkHeHust «CteHay, «Kyo»
Baaners: MIPaKTHYECKUMU
HaBBIKAMU B pabote c
ynpaxkaeHusMu «CreHa» u «Kyoy.
®opmupyemble  kommnereHumu: | [lmactnuecknii
YK-7. JTUKTaHT
Tema 6. Ynpa:xknenus «Kanar», | 3HaTb: TEXHUYECKHE 0OCOOEHHOCTH
«Msu», «Ilaaka» HCIIOJIHEHUS YIPA)KHEHUU
JlokanbHast OJIOKHPOBKA U «Kanary», «Msuy, «llankay.
JokanbHOe BMKeHue. OO0mias Ymern: OpraHU30BbIBATh u
6nokupoBka. BapuaHTsl UCTIONHATH ynpaxHeHus «Kanaty,
WCIIOJTHEHUS YIIPAKHEHU N «Mstay, «[Tanka» Baaners:
«Kanary», «Msauy, «[lanka» MPaKTUYECKUMU  HaBBIKAMH B
pabore ¢ yIIpaXHEHUSIMU
«Kanary, «Msuy, «Ilamkay
Tema 7. OcHOBHBIE BH/IBI ®opmupyemble  kommereHuMu: | [mactuyeckuii
IJIACTHYECKOr0 mara YK-7. JIMKTAHT
VYcranoska s Hor. «PacTsokHoil | 3HATh: TEXHUYECKHE 0COOCHHOCTH
IUIACTHYECKMH mary, «llar HCHOJIHEHUSI «PacTsKHOTO
IIPOTHUB BETPa. mactuyeckoro  mara», «lllara
IIPOTUB BETpa» Ymersn:
OpraHU30BbIBaTh W  HCIOJHSATH
yIpaXKHEHUS «PacTsxHON
MIACTHYCCKUI rar, «IIar
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MIPOTUB BETPa»

Baaners: MPAKTHYECKIUMH

HaBbIKaMU B pabote C

YIPpaXHEHUSAMHU «PacTtsxHON

IIACTHYCCKUN rar, «IIar

MIPOTUB BETPA»

. ®opmupyemble  kommnereHumu: | [lmactuyeckuii

Tema 8. BooOpaxkaemblii pMUPY 1

YK-7. IUKTAHT
npeaMeT U padora ¢ HUM

3HaTh: TEXHUYECKHUE OCOOEHHOCTH
JlokanbHas U 001mas 0JI0KUPOBKA

paboThI c BOOOpakaeMbIMU
(bukcarms). JIokamsHOE U 00ITICE

npeaMeTamu YmMmern:

JIBIKCHHUE.

OpPraHU30BBIBATh W HCIOJHSTH
3apUCOBKA C  BOOOpa)KaeMbIMH
peaMeTaMu Baanern:
MPAKTUYCCKUMHU  HaBbIKAMH B
pabotre ¢ BOOOpakaeMbIMU
npeaMeTaMu
®opmupyeMble  KOMIETEHIHH:
YK-7.

. 3HaTh: TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH

Tema 9. BooOpaskaemblii
paboThI c BOOOpakaeMbIM

napTHep 4 BooOpakaemas cpefa .
MmapTHEPOM HU  BOOOpakaeMoit

Co3nanue «maptHepay. Paborta ¢ J—

BOOOpa)kaeMbIM ITapTHEPOM P
Ymersn: OpraHU30BbIBATh 51

(maptHepamn). Boobpaxaemas
UCTIOHATh 3apHCOBKHU c

cpena (mecok, Bojaa, 00JI0TO,

BOOOpa)kaeMbIlM  HApTHEPOM U

BaKyyM).

BooOpaxkaeMoil cpenoil Biagers:
IMPaKTUICCKUMU HaBBIKaMH B

pabote c BOOOpakaeMbIM
MapTHEPOM U BOOOpakaemoi
cpenou
®opmupyembie kKommnereHnuu: | KoHTponbHbBIN MoKa3
YK-7.
Tema 10. ITocranoBka 3HaTh: TEXHUYECKUE OCOOCHHOCTH
NAHTOMUMHUYECKOT0 ITIO/1A, MTOCTaHOBOYHOM paboThI c
CIEHMYeCKOro HoMepa MTaHTOMUMUYIECKUM ITHOJIOM.
Crenunguka B MOCTAHOBOYHOM Ymern: OpTraHH30BBIBATH u
pa60Te B ITAHTOMHUME. Anneropm[ HUCITIOJIHATH IIAaHTOMUMHNYCCKHEC

u MeTadopa.

aTiIonbl Biiajgerb: mpakTHUECKHUMH
HaBBIKAMH B pabote c
MMAaHTOMUMUYECKUMU ITIOIAMH

Pa3nea 6. Mumoapama

Tema 1. IpamaTyprus
MAaHTOMHMHUY€ECKOro 3TI0/a
Crnenuduka qpamatypruu
MIacTU4YeCcKoi padoThl. CrIoCOOBI
OpraHu3aIfu COOBITHS B
MJIACTUYECKOM 3TIOJIE.

®opmupyeMble  KOMIETEHIUH:
YK-7.

3HaTh: cienuduKy ApaMarypruu B
MJTACTHYECKOW paboTe, CIOCOoOBI
OpraHu3alu COOBITUSA B
TUTACTUYECKOM 3TIONIE

Ymersn: OIPELENATh
JIpaMaTyprudecKuii marepuan K
paboTe B MJIaCTHKE.

Baaners: MPAKTUICCKHUMHU
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HaBBIKAMH B pabore c
JpaMaTyprudeckKuM MaTepuaioM
Tema 2. Ctuiiuzanus xxecra: ot | DopmupyemMble  KOMIETEHIMH:
HMIIyJIbCa K BOJIHE YK-7, I1IK-13
MexaHu3M CTHIIN30BaHHOTO 3HaTh: MEXaHM3M CTUJIM3ALHU
xecta. mnynec 1 BoiaHa — o01iee | skecra Ymern: IIPUMEHSITD
Y MHJUBUIyaJIbHOE. CTWJIM3aLHI0 JKECTa Ha NPAKTUKE
Baagers: MPaKTUYECKUMU

HaBBIKAMH B padOTe€ C HMITYJIHCOM
U BOJIHOU

Tema 3. IlocTanHoBOYHBIE
0c00eHHOCTH B padoTe HaJl
CIIeHHYECKHM
NMAHTOMMMHUYECKUM HOMEPOM
To4yHOCTh, TAKOHUYHOCTh U
MPOAYKTUBHOCTb JIBH>KCHHUSI.
Crunuzarnus ot o6pasa. Xapakrep
IEUCTBUSL.

®opMupyemMble  KOMIIETEHIUH:
YK-7.
3HaTh: MEXaHU3M CTUJIM3AIHNH
KecTa .
YMeThb: NPUMEHSTh CTHIU3ALUIO

JKECTa Ha IPAKTUKE
Baagers: IIPAKTUYECKUMHU
HaBbIKaMH B pabOTE ¢ HMMITYJIbCOM
U BOJIHOU

Tema 4. IlocTanoBKa
IJIACTHYECKOH
(MaHTOMHMMUYECKOI)
KOMIIO3MIIUH

Oco0eHHOCTH ITOCTAHOBOYHOM
paboThI MIACTUYECKOM

@opmupyeMble  KOMIETEHIUH:
YK-7.

3HaThb: 0COOEHHOCTH
IIOCTAaHOBOYHOM padoThI

IJIACTUYECKON KOMIIO3UILIUH.
YMerb: TPUMEHATh CTHUIN3ALUIO
JKecTa Ha IPaKTUKE

KonTponbHblit moka3

Buaaners: IPaKTUYECKUMHU
KOMITO3UIIUT
HaBBIKAMH B pabore c
MIOCTaHOBKOHM KOMITO3UIIMU
®opmupyeMble  KOMIETEHIUH:
Tema 5. Bo3mo:kusble Bapuanta | YK-7.
nepeBo/ia JUTEPATYPHOT O 3HaTh: TpHEMBbI TEPeBOAa U HUX

MaTepuaa Ha A3bIK
MAHTOMHUMBI.

[Ipuembl WILTIOCTPUPOBAHUS,
Metadopa, aeropusi.

0COOEHHOCTH YMeTb: IPUMEHSThH
MpUEMBbl TE€peBOJia Ha MPAKTHKE
Buaaners: IPaKTUYECKUMHU
HaBbIKaMU B paboTe C pa3HbIMH
IIpUEMaMHU [IEPEBO/IA

Tema 6. PaGora pexxuccepa ¢
HCIOJIHUTEIEeM B IIpoLecce
CO31AHUS MAHTOMUMMYECKOH
KOMIIO3M LM H, CTIEKTAKJIS

d®opmupyeMble  KOMIIETCHUMU:
YK-7, IIK-13
3HaTh: TpUEMBl NEPEBOJA U HX

0COOEHHOCTH YMeTb: IPUMEHSThH
OpuEMBbl TEPEBOJA Ha IPAKTHKE
Baangern: NPaKTHYECKHUMHU
HaBBIKaMHU B pa60Te C PpasHbIMHU
pueMaMu MepeBoyia

Tema 7. 3nakoBasi npupoaa
NMAHTOMHMMBI: 03HA4YaeMoe U
o3Hayalolee

Vupaxuenus «Kect - 3HaK».
«KectoBsie (passr». O3HaUaeMOE
Y 03Havarolee u ux
TpaHchopmarusi.

®opMupyeMble  KOMIIETEHIIUU:
YK-7.

3HaTh: NpUeMbl MEPEBOJIa CMBICIIA
B JKECT, a 3aTéM B 3HAK YMeThb:
MPUMEHATh MPUEMBI TEpeBOJa Ha
MIPAKTUKE Biaagern:
MPAaKTUYECKUMU  HaBbIKAMU B
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paboTre C  pa3HBIMH TNPUEMaAMH

repeBojia
®opMupyemMble  KOMIIETEHIUH:

Tema 8. Craruka u niunamuka B | YK-7, I1K-13

CTPYKTYpe IJIACTHYEeCKOMH 3HaTh: pa3HbIe BUJIbl YIIPAKHEHUM

KOMIIO3UIIUH «cTaruka  -JUHAMUKa  YMeTh:

VYrpaxHeHus Ha TOJIHYIO CTaTHKY.
JlokanpHas cratuka. CtaTuka —

MIPUMEHATh HAa TPAKTHKE IPUEMBI
JIOKAJIbHOW U MOJIHOM CTaTUKHU.

JMHAMHUKA: «KYKJIa», «po00TY, Baagers: MPAKTUYECKUMHU

«MaHEKCH» HaBBIKAMU B pabote C
IIACTUYECKOM KOMITO3HIIHEH.
®opmupyembie kommnereHuuu: | KoHTponbHblil mokas3
YK-7.

Tema 9. Padora ¢
MY3bIKAJbHBIM MAaTEPHAJIOM B
npouecce NOCTAHOBKH
IUIACTHYECKOI0 CIIeKTAKJIA
VYipaxHeHus — 3apUCOBKHU Ha
MYy3bIKaJbHbIE (DparMeHTHI.

3HaTh: pa3Hble BU/bI YIIPAXKHEHUH
Ha OIpe/eieHHe HEeoOXOIUMOro
MY3BIKQUIBHOTO MaTepuaia

YMeTh: NPUMEHSITh Ha TMPAKTHKE
pa3Hble BHIbl YOPAKHEHUM Ha
OmpeeNicHue HEO0OXOMMOTO
MY3BIKQJIBHOTO MaTepuara.

Baaners: PAKTUYCCKUMHU
HaBBIKAMU B paboTe ¢ moadopom

Tema 10. IIpeameTHbIi MUp
MJIACTHYECKOT0 CIEeKTAKJISA
VYrpakHEHUs C TKaHbIO.
VYrpaxHeHus: ¢ MeOenbio (CTy,
CTOJI, CKaMbsl, Ky0). YIpakHeHUs

MY3bIKaJIbHOTO Marepuala K
MIACTHYECKON KOMITO3HITHH.
dopMupyeMble  KOMIIETEHIHH:
YK-7.

3HaTh: pa3HbIe BUJIbl YIIPAKHEHUM
C mpeaMEeTaMu YMeTb: IIPUMEHSTh
Ha TPAaKTUKE pa3Hble  BUIBI
YIPaXHEHU I c MpeIMETAMU
(TKaHbBIO, MEOENBIO, OJIEKI0N) .

C OZIEKIOM. Baagern: MPaKTUYECKUMHU
HaBBIKAMH B pabote v
YIPaOKHEHUSIMHU C TTPEIMETaMH.
dopmupyemMble  KOMIIETCHUMH:
YK-7.

Tema 11. IIpocTpancTBO M
BpeMs B IVIACTHYECKOM
CIIEKTaKJIe
IIpocTpaHcTBEHHOE pelieHue

3HaTh: pa3Hble BUJbI YIIPAXKHEHUN
Ha NPOCTPAHCTBEHHOE PEIICHUE.

YMerb: NpPUMEHATh Ha NPAKTHUKE
pa3Hble BUIbBl YIPaKHEHUH C
MIPOCTPAHCTBEHHBIM PEIICHUEM H

AMU30/1a, CIIeHBI. TpaHchopmanus | TpaHchopMamuel  MpoCTpaHCTBA
MPOCTPAHCTBA. Baaners: MPaKTUYECKUMU
HaBBIKAMH B pabote c
MPOCTPAHCTBEHHOMN
TpaHchopmarmei.
Tema 12. IlocTaHoBKa ®opmupyemble KommnereHHuu: | KOHTponIbHBIN OKa3
MJIACTHYECKOH KOMIIO3HIINH, YK-7.
CIIEKTAKJISA 3HaTh: JTanbl  padoThl  HaAJ

OTarsl paboTHI HAJI TUTACTUYECKUM
crnekrakiem. Crenuduka
PETEeTHIIMOHHOTO MTPOIIecca.

IJIACTHYECKHM CIIEKTaKJIeM.
YMeThb: Ha MPAKTUKE BHICTPAUBATH
pENEeTUIIMOHHBIN MPOIECC
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Baangern: MPaKTHYCCKUMHU
HaBBIKAMU B pabote C
TUIACTUYECKUM CIICKTAKIIEM.

5. Odpa3oBarenbHble H HHPOPMAIUOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH
5.1 O0pa3oBaTesibHbIE TEXHOJIOTHU

IIpu ocBoeHuu Kypca ydeOHOH HporpamMMbl HO TNPEAMETY «IJIEKTHBHBIE KYpPCHI IO
(bu3n4ecKoil KyJabType U CIOPTY» UCHOJIb3YIOTCS TPAJUIIMOHHbIE 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTUU
(rpynrmoBble TPAaKTUYECKUE 3aHATHS C IEJaroroM) aKTUBHbIE W HMHTEPAKTUBHBIE METOMbI
o0y4yeHMs] NPAaKTUYECKMM HAaBbIKAM, HalpaBleHHble Ha (OpMHUpPOBaHHE NPO(ECCHOHATBHBIX
KOMIIETEHIIN CTyJeHTOB. [IpenogaBanye qUCIUIUTMHBI OCYIIECTBISIETCS HA OCHOBE JIMYHOCTHO-
OpPUEHTHPOBAHHOI'O O0YYEHHUS, C UCIOIB30BAHUEM MOAETHPYIOIIUX TEXHOJOTH.

VYuuteBas cnenuduky npeamera — 100 % 3HaHUI CTYyJEHTHI MOTYyYalOT HAa TMPAKTHKE,
OCHOBY 00pa30BaTeNbHOIO Hpolecca MO MPEAMETY COCTaBISIIOT IMPaKTHYECKUE TIPYMIOBbIE
3aHATUS. B TpoBeneHWHM pPa3NTUYHBIX TPEHUHTOB HPUMEHSETCS WIPOBBIE TEXHOJIIOTHH. B
00pa3oBaTeIbHOM HpOIecce M0 JaHHOH TUCHMIIMHE UCIOJIB3YKOTCS TEXHOJOTUM TBOPYECKOMH
JeSITeIbHOCTH, MPUMEHEHHE KOTOPBIX CHOCOOCTBYET (POPMHPOBAHHIO HOBATOPCKOTO TEJIECHO-
OpPUEHTHPOBAHHOT'O MBILIEHUS. Ha MIPAKTUYECKUX 3aHATUSAX, UMEIOLINX
NeSITeIbHYCTHYIOOCHOBYITPHUMEHSIOTCSIMHTEPAKTUBHBIE METO/IbI:

- IUIACTMYECKME TPEHUHIM, HaIpaBleHHble Ha (OpMUpPOBaHHME U  BBIPAOOTKY
ONpENEeNIEHHBIX  NPO(PECCHOHANBHBIX  HAaBBHIKOB  —  AHAIMTUYECKHUX,  MPAKTHYECKHUX,
KOMMYHHUKATHBHBIX, TBOPYECKHX, a TAKXKE HABbIKa CAMOAHAIIN3A;

- TBOpYECKHE 33/IaHUS HAa COYMHEHHWE W HWCIOJHEHHE IUIACTUYECKHX 3apUCOBOK,
KOMITO3UIIUH, 3TI0JI0B, (pparMeHTOB U T.A., UMIPOBU3AMM HA 33/laHHYIO TeMy, (My3bIKaJbHOE
IIPOU3BE/ICHUE);

- AKTUBHBI NPOOJIEMHO-CUTYallUOHHBIN aHaJIM3, OCHOBAaHHBIH Ha OOyYE€HUHM IyTeM
pemeHnsl KOHKPETHBIX 3a/a4-CHUTYalllid, MOAETHPYIONMX Oyaymyr MnpodecCHOHAIBHYIO
NesITebHOCTD;

- paboTa B MaJIbIX TPYMIax U UHIUBUyalbHas paborTa.;
- TBOpYECKHE MOKa3bl — J1abopaTopuu;

- MacTep-KJIacchl;

- (hecTUBAJIbHBIE TTOKA3BI.

Taxxe MOryr MNpUMEHAThCS WHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHU:
NPaKTHKYIOTCS MYIbMUMeOutiHble W meaeKoMMYHUKAYUOHHbIE 3aHSITUN.

6. YueOHO-MeTOIHYECKOE 00ecTieYeHne CaMOCTOATEIbHOI PadoThHl 00yYAIOIIUXCS

OueHovHbIe CpeaCcTBA 1JIs1 TEKYIIEro KOHTPOJIS yCIeBaeMOCTH

[To 3aBepmieHuto paboTel Mo TeMe «OOMUN TMIACTHYECKU TPEHUHT» CTYIIEHTHI
BBITIOJIHSIFOT PSAJl 3aJaHUi, C TIOMOIIBI0O KOTOPBIX MPOM3BOIUTCS OIEHWBAHHUE, IMOTYyYEHHBIX
MPaKTUYECKNX HABBIKOB W 3HaHWU. [IpakTHdeckue 3aqaHus BKJIIOYAIOT B CeOs: TMOATOTOBKA U
MPOBEJCHUE YacTH TPEHUHTa B TpYIIeE, MOJArTOTOBKA U NPOBEICHHUE IOJHOIO TPEHHWHra B
rpymnme. HeoOxonumo BbIIEepKUBaTh paboudii TEMIOPUTM YpPOKa, YUYHUTHIBATH COCTOSTHUE
TPYNIbI, ONMUCAHHWE NPEIaracMbIX YIPAXHEHUH MODKHBI OBITh YETKHUMH M SICHBIMH ISt
oOydJaronuxcs.

Bomnpocs! 1151 caMOKOHTPOJIA:
1. Yto mpeacraBisieT co0oi oOmuii ruracTuueckuii TpeHuHr? KakoBel ero nenu v 3a1adu?
2. Kakue cymiecTBYIOT HAMpaBlICHUs B Pa3BUTUU YIPAKHEHUS B TPEHUHTE MEPBOrO H3Tama
(hopMHUpPOBaHMSI TNIACTUYECKON KYJIBTYPhI aKTEPa B pexuccepa?
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3. KaxoBwl (akTopsl, ompenensoomue ypoBeHb (HU3MUECKOW HArpy3Kd H  CIOKHOCTH
yIpaxxHeHus?

4. KakuM 00pa3oM MPOUCXOIUT «HATIOTHEHUEY YIPAKHCHHS aKTEPCKOH 3a1aueii?

5. KakoBbl pyHKITMH OOIIETro MIIACTUYECKOTO TPEHUHTa?

6. KakoBa cTpykTypa 001Iero miacTH4ecKoro TpeHuHra?

7. Kakue cyiiecTByrOT METOAMYECKHUE TPUEMBI B padOTe C MIIACTUYECKUM TPEHUHTOM?

OueHoYHBIE CpPeICTBA AJ IPOMEKYTOYHOT0 KOHTPOJISI yCIIeBAeMOCTH

®opMbI KOHTPOJIA

ITepBrlii cemecTp — KOHTPOJIBbHBIN ypoK. ConepikaHne KOHTPOIbHOIO YpOKa:

e AxpoOaTHUeCKHil TPEHUHT JJIS BCEH TPYIIITbI

e (CamocTosITeNIbHBIE aKpoOaTHUECKUE 3apUCOBKM U JTIOAbl (MHAUBUIYyalbHbIE, B Iapax,
IPYIIIOBbIE)

Bropoii cemecTp — KOHTPOIBHBINA ypoK. CozepskaHHe KOHTPOJIBHOTO ypOKa:

e AkpoOaTWyecKuii TPEHUHT

e ba3zossle ynpaxHenus 1o pasneny «llapnas akpobartukay;

e (CamocrosiTenbHbie paboThl Mo pazaeny «llapHas akpoOGaTuka» (3apUCOBKM M HEOOJBIITHE
ITIOJIBI);

Tpernii cemecTp — KOHTPOJIBHBIN ypoK. CozneprkaHue KOHTPOJIBHOTO ypOKa:

e bazosbie ynpaxuenus o Pazneny «Putmukay;

e (OCHOBHBIE YIPaXXHEHUS, 3TIOJIbl U KOMIO3UIMK IO pazfeny «PurMmukay;

YerBepThlid ceMeCTP — KOHTPOJIbHBIN ypoK. CollepikaHnue KOHTPOJIBHOTO YPOKa:

Kommekc OCHOBHBIX YIIpa)XHEHHUH 1O pa3aeny « KOHIITMpOBaHHUE:

e (CouMHEHHE CLIEHMUYECKHX 3TIOJIOB U CIIEH C UCIIOJb30BAHUEM MPAKTUYECKOr0 MaTepuasa Io
pazneiny «KoHrnmupoBaHue».

IIaTb1i ceMecTp — KOHTPONIbHBIN Ypok. CoJiepkaHue KOHTPOJIBHOTO YPOKa:

e  bazoBele ynpaxHeHus 1o paszaenam «llantomuma» u «Mumogpamar;

e  (CounHEHHE CIICHUYECKHX ATIOJ0B U CLEH C UCIIOJb30BAHUEM ITPAKTUYECKOI0 MaTepHaa o
pazneny «llanTOMHMaY.

Iecroii cemecTp — 3auet .ConepikaHue 3a4era:

e (CouMHEHHME pa3BEPHYTHIX OTIOAOB U CIEHUYECKUX KOMIIO3MLIMHA C MCIOIb30BAaHUEM
IIPAKTUYECKOr0 MaTepraia BCEX CEMECTPOB.

3AYET:

3ayer TMOJy4YaeT CTYIEHT, MMEIOIIUI HCIOIHUTENLCKYI0 W TOCTaHOBOYHYIO paboTy,
BBIITOJIHEHHYIO C YY€TOM BCEX KOHKPETHBIX TpeOOBAaHMH MO JaHHOMY pasfeny (paszuenam);
OpuruHajlibHas 3aBCpUICHHAs pa60Ta, COOTBGTCTBy}OH_[I/II\/'I YPOBE€Hb IMOCTAHOBOYHOI'O H
UCTIOJIHUTENICKOTO ~ Y4acTHsl, OTCYTCTBHE TMPOIMYCKOB 0€3  YBaXHUTEIbHOH INPHUYUHBL;
3aBepIICHHAs TOCTAHOBOYHAS W HMCIOJIHHUTEIbCKAss padoTa ¢ HEOCTATOYHO BHICOKUM yYPOBHEM
BJIaJICHHUSI KOHKPETHBIMU MPAaKTUYECKUMHU HaBBIKAMH, OTCYTCTBHE MPOITYCKOB 0€3 yBaXKUTEIbHOM
IMPUYUHBI,
HE 3AYET:
He 3ager momyuaer CTyAeHT, MMEIOIINI HE3aBEPUICHHYIO MPAKTHYECKyI0 paboTy, HE MOJHOE
BJIaJICHUE NPAaKTUYECKMMHU TEJIECHBIMM HaBBIKAMH; JMOO BJIaJCHHE HAaBBIKAMH HE B IIOJIHOM
o0beme; HalW4yhe MPOIYCKOB;OTCYTCTBHE MCIIOJIHHUTEIbCKOM paboTel, aubo0 pabora,
BBITIOJTHCHHAS HAa HU3KOM YPOBHC.

8. YueOHo-MeTOoAMYecKOe 1 MH(POPMAIITUOHHOE O0ecredyeHHue U CIUTIITUHbI
8.1. Cniucok Jureparypsl
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1. T'puropesun T.A. Cuenunueckoe apmwxkeHue. TprokoBas rutactuka [Tekcr]: yue6. ITocoOue
s By30B / T.A. I'puropssiai; Hayd. pen. I'.A. XKepnosas;, KemepoBckuii rocynapCTBEHHBIN
YHUBEPCUTET KYJIbTYpbl U UCKycCTB. — KemepoBo: Kemepos. ['oc. YH-T KynbTypsl U HCKYCCTB,
2010. — 130c.
2. Hemeposckuii, A. b.. - Ilnactuueckast BeipasutTenbHOCTh akTepa [Tekcr]: yueOHOe mocobue
JUISL CTYJIGHTOB TeaTpaibHbIX MHCTUTYTOB UCKyccTB / A. b. Hemeposckuii u TUTUC. - Mockaa :
PATU-TUTHUC, 2010. - 255 c.
3. Mapkoga, E. B.. - Ypoku maatomumsl [ Tekct]: yaueObnoe mocodue / E. B. Mapkosa. - CaHKT-
[TerepOypr: Jlanp; Cankt-IlerepOypr: [Inanera my3siku, 2012. - 283c.
CnuCcoK T0MOJHUTEIbHOMN JIUTEPATYPbI
1.BepOunkass A.B. OCHOBBI CIIEHHYECKOTO JBM)KEHHUS (pa3zien oOIIepa3BUBAOIIAX U
Koppurupyroomux ynpaxkaenui). Yacts 1. M.: TUTHUC, 1982
2.I'puropesnn, T. A.. - Cuenuueckoe aBuxeHue. Ilnactuueckuit tpenunr [Tekct]: yueOHoe
nocobue ans By3oB / T. A. I'puropesnu, @enepanbHOe areHTCTBO IO KYJIbType U
kunemarorpaduu PO u Kem['YKU ; Ilog pen. I'. A. XKepnosas. - Kemeposo :KemI'YKU, 2004. -
96 c.
3. Kox WN.D. OCHOBBI CIIEHHYECKOTO IBWXKEHUS: y4eOHHMK. 3-¢ m3n. - CII6.: M3matenmbcTBO
«Jlanp»; U3parensctBo «IIJIAHETA MY3bIKI», 2013. — 512c¢.
4. Kapnio H.B. Ypoku cuennueckoro npuxenus. — M.: M3a-so «IT'UTUC», 1999.
5. Mopososa I'.B. O mactuueckoit komno3uuuu cnekrakis. — M.: BIUXT, 2001.
6. Mapkosa E.B. Dteen/lekpy. Teopus u mikosna «mimepur»: Yuedonoe nocooue. — CII6.: U3n-
Bo CIIOI'ATH, 2008. — 224c.
7. Hukutun, B. H. - [Inactukoagpama: HoBeie HanpaBnenust B apt-Tepanuu [ Texct] / Binagumup
Huxonaesuu Hukutun. - Mockpa:Koruro-Llentp, 2003. - 182 c.
8. Tommumu A.B. UmnpoBuzanus B 00yuenuu akrepa. — CII16.: CIII'ATH, 2005.
9.l1ep6akoB B. A. ITantomMumsl cepebpsinoro Beka. — CIIO.: «lleTtepOyprckuii TearpaabHbIN
KypHa», 2014. — 296¢..
MyabTuMeauiiHoe o0ecnedyeHHe AUCHHUIVIMHBI «JJIEKTMBHbIE KYPChbl 1O (H3HYECKOM
KyJbTYype U CIIOPTY»
s cryaenToB HanpasiaeHus 53.01.02 «HapoaHast XynoxecTBeHHas KyJIbTypa» Npoduib
«PyKoBO/ICTBO JIIOOUTEIBCKUM TEATPOM»
1. CD: Macrep kiacc JoueHTa Kadeapsl mactuueckoro Bocnutanus (r. ExatepunOypr)
B.B. benoycosa cents6ps 2010r. (vacts 1).
2. CD: Mactep kiacc joueHTta kadenpsl miacTudeckoro Bocnutanus (r. ExarepunOypr)
B.B. benoycosa cents6ps 2010r. (dacts 2).
3. «/IBe cTpenbl» MIacTUYECKUl CIIEKTaKIb M0 oJHOMMEeHHOH Thece A. Bonoanna (KOKKU
3 kypc otnenenue «Aptuct sctpaabn 2009r).
4. CD: 3auer no cueHndyeckomy aBkeHuto u akpodaruke (PJIT 2kypc 2010)
5. CD: 3auer no exroBanuto (PJIT 2 xypc 2000r).
6. CD: 3auer no pazneny «llapnas akpobaruka» ( ATK 3 xypc 2009r)
7. CD: Dx3ameH mo mpenmeraM turactuaeckoro nukia AJIT 4 kypc ExatepuHOyprckwmii
TeaTpaJibHbI UHCTUTYT, 2006r.)
P/S/: mucku Haxonstcs B manke YMKJI «Crennueckoe IBHKEHHE» Ha Kadeape TeaTpabHOrO
HCKYCCTBa

8.2. Pecypchl nHpOpMALMOHHO-KOMMYHHMKAIIMOHHOI ceTH « UHTEpHET»

OdunmanbHbple CalTHl OPraHOB BJIACTH W YIPaBJICHUS, BEAYIIUX YUPESKICHUM,
OpraHM3alyil 110 HalpaBJICHUAM IOATOTOBKM (Hampumep, cait MunucrepcrBa KyiabTypbl PO,
caiiT MunucrepcTBa oopazoBanus PO, caiit Poccuiickoit rocynapcTBeHHONW OMOIMOTEKH | JIp.)

Tematnueckue nopransl: PenepanbHblii nmopran «Poccuiickoe oOpa3oBaHue», MOpTaI
«Apxusbl Poccuny, nopran «Myseu Poccun» u np
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8.3. [IporpammHoe oGecniedenne 1 UHGOPMAMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI
- TUYEH3UOHHOE NPOSpaAMMHOoe obecneyenue:
— Omnepannonnas cucrema — MSWindows (10, 8,7, XP)
— Oducusrinaker — Microsoft Office (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Access)
— AwntuBupyc - Kaspersky Endpoint Security st Windows
— CucreMa ontudeckoro pacrno3HaBanus texcta - ABBY YFineReader
— ABUC — Pycnan, Upbuc
— TI'paduueckuepenaxrops — Adobe CS6 Master Collection, CjreDRAW Graphics
SuiteX6
— Buneopenakrop — Adobe CS6 Master Collection
— Hudopmarnmonnas cucrema 1C: [pennpusrue 8
— MysbikanbHblii pegakrop — Sibelius
— Cucrema ontuyeckoro pacnosnaBanus tekcra — AABBY YFinerReader
— ABUC - Pycnan, Upbuc
- CB0DOOHO pacnpocmpaHsemoe npocpammHoe obecnedeHue:
— Oducusrii maker — LibreOffice
— bpaysep - Mozzila Firefox (Internet Explorer)
— TIlIporpamma apxuBarop — 7-Zip
— 3BykoBoii pempakrop — Audacity, Cubase5
— Cpena nmporpammupoanus — Microsoft Visual Studio
— ®UBC - MAPK -SOL (nemo)
— - PenakropanextponnsixpecypcoB — Learning Content Development System
— Cnyxe6nbpienporpammsl - Adobe Reader, Adobe Flash Player
ba3bl naHHBIX, THPOPMALIMOHHO-CIIPABOYHBIE U TIOMCKOBBIE CUCTEMBI:
— Koncynprant ITntoc

9. Oco0eHHOCTH peaju3alil JUCHHUIVIMHBI VI WHBAJHMIOB W JIMI C OIPAHMYCHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMH 310POBbSI.

Jna  obecneuenus 00pazoéanus WHBATUAOB U OO0YyYarOIIMXCA C OTrpaHUYEHHBIMH

BO3MOYKHOCTSIMH 3/10pOBbsI pa3padaTbIBaeTCs:

- aJanTupoBaHHAasi 0OpazoBaTeNbHas IPOrpaMMa,

- UHIMBUAYAJIBbHBIA Y4eOHBIN IUIaH C YI4ETOM 0COOEHHOCTEH MX MCUXO(U3NYECKOTO Pa3BUTHS U
COCTOSIHUSI 37I0POBbsl, B YaCTHOCTH NPUMEHSAETCS HHAMBUAYAJIbHBIN IOAXOA K OCBOEHHUIO
JUCLUIUINHBL, UHAUBUAYAJIbHBIE 3aaHHUS.

Jlj1g oCyIIECTBICHUS IPOLIEILYP MeKyue2o KOHmpos YyCnesaemocmu U npoMedCymoyHou
ammecmayuy 00yJaroINUXCsl UHBAJIUAOB U JIUI] C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU 3/10POBBS -
YCTaHABIMBAIOTCS aJalTUPOBAaHHbIE (OPMBI TPOBEACHHS C YYETOM HMHAMBHIYaJIbHBIX
NCUXO0(PHU3HOTOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH:

- JUIsI JTUI] C HapyIIeHUEM 3peHUs 3aJJaHusl peJUIaratoTcsl ¢ yKpYIHEHHBIM pUQTOM,

-JUTS JIMIL C HApYLIEHUEM CIIyXa — OIICHOUHBIE CPEICTBA MPEJOCTABIIAIOTCS B TUCbMEHHOU (hopme
C BO3MOKHOCTbBIO 3aMEHBI YCTHOTO OTBETA Ha MUCbMEHHBII OTBET,

-JUIsL JTUI] C HAapyLIeHHEM OIOPHO-/IBUTATEIBHOTO anmapara - ABUraTeabHble (POPMbI OI[EHOUYHBIX
CPEICTB - 3aMEHSIOTCS Ha MHCbMEHHBIE WM YCTHbIE C HUCKIIOYEHUEM JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH.

- IpU HEOOXOAMMOCTH CTYAEHTY-MHBAJIUAY IPEAOCTABIACTCA IONOJHUTEIbHOE BpeMs s
BBITIOJTHEHUS 3a1aHUS.

IIpyu BBINOMHEHUU 3aJaHUN JUId BCEX TPYIN JIML ¢ OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3/10pOBBS:
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- JIOIYCKAaeTCsl MPUCYTCTBUE MHIAUBUIYAIBHOTO MTOMOUIHUKA-CONPOBOXKAAOIIETO JJIs1 OKa3aHUs
TEXHUYECKOH TIMOMOIIM B  O(QOPMIICHUH PE3yJbTaTOB MPOBEPKH CHOPMHPOBAHHOCTH
KOMIIETEHIIUH.

10. IlepeyeHb KJIIOUYEBbIX CJI10B

1.Axkpobatuka

2.I'umMHacTuka

3./IpIxaTenbHbIN anmnapar

4. XXournupoBaHue
5.KoMno3unmoHHseli npuem

6. Koopnunanus

7. Mumoapama

8. OO1Imne nBUraTeIbHble HABLIKU
9. [TanTtoMuma

10. ITapHas akpobaTuka

11. ITnacTudeckas KyJabTypa Tena
12. ITnacTuyeckas napTUTypa poiau
13. Ilnactuueckas popma

14. InactTuyeckuii HaBbIK

15. IlnacTuyeckuil TpEHUHT

16. IlpakTuyeckue ymeHus

17. llcuxodusnveckuii amnmapar
18. PaGouee HaNpsYKEHNUE MBIIIIIT
19. PutMuaHOCTB

20 CrennanabHble YaCTHEIE HaBBIKH
21. Cuenudeckas miacTHKa

22. Temno-putm

23. TenecHoe BOOOpakeHUE

24. TenecHO-pUTMHUYECKas OpraHu3anus
25. TexHUKa UCTIOTHEHUS

26. YrpaxHeHUS TIaCTHUYECKH
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