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1. Цели освоения дисциплины 

- сформировать целостное, системное представление о закономерностях 

психического и поведенческого развития человека в онтогенезе, особенностях развития в 

разные возрастные периоды. Сформировать способность и готовность применять знания по 

возрастной психологии на практике. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Возрастная психология» входит в базовую часть основной 

образовательной программы по направлениям, профилям подготовки 53.03.02 

«Музыкально-инструментальное искусство». Изучается в 5 семестре. 

Данная дисциплина базируется на компетенциях, сформированных при освоении 

дисциплины «Психология и педагогика». 

Знания, умения и компетенции, сформированные в результате изучения дисциплины 
«Возрастная психология» являются необходимой основой для дальнейшего освоения 

основной образовательной программы по следующим дисциплинам: «Музыкальная 

психология и педагогика», «Педагогическая практика». 

Практическая подготовка при реализации учебной дисциплины организуется путем 

проведения практических (семинарских) занятий, предусматривающих участие 

обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка включает в себя отдельные занятия лекционного типа, 

которые предусматривают передачу учебной информации обучающимся, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанной с будущей профессиональной деятельностью. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенции) 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций и 
индикаторов их достижения. 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенций 

знать уметь владеть 

ОПК-3. Способен 

планировать учебный 

процесс, разрабатывать 

методические 

материалы, 

анализировать 

различные системы и 

методы в области 

музыкальной 

педагогики, выбирая 

эффективные пути для 

решения поставленных 

педагогических задач. 

 

ПК-8. Способен 

применять 

современные 

психолого-

педагогические 

технологии, 

(включая технологии 

базовые 

теоретические 

основы 

возрастной 

психологии; 
 

основные 

подходы к 

возрастному 

развитию и 

закономерности 

развития психики 

на каждом 

возрастном этапе; 

 

основные 

возрастные 

кризисы развития 

человека и 

использовать знания 

по возрастной 

психологии для 

решения научно- 

исследовательских и 

практических задач; 
 

планировать и 

организовывать 

учебное время с 

учетом возрастных 

личностных 

особенностей; 

 

учитывать в 

деятельности 

возрастные факторы, 

влияющие на 

взаимодействие 

навыками анализа 

типичных и 

своеобразных 

профессиональных 

задач с учетом 

возрастных 

психологических, 

индивидуальных 

норм и правил; 
 
навыками 

социального 

взаимодействия и 

общения с 

обучающимися 

разного возраста; 

 

способами 

создания наиболее 



 
 

инклюзивного 

обучения), 

необходимые для 

работы с различными 

категориями 

обучающихся (в том 

числе с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья). 



 
 

 особенности их 

протекания; 
 

психологию 

межличностных 

отношений в 

группах разного 

возраста 

 благоприятных 

условий для 

раскрытия 

творческих 

способностей 

обучающихся 

разных возрастных 

групп при 

проектировании и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 
организациях 

 

Перечень   обобщённых трудовых   функций и трудовых функций, имеющих 

отношение к профессиональной деятельности выпускника. 

N 

п/п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наименование 

профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
01.001 

ОТФ: 

- Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации образовательного процесса в образовательных 

организациях дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

- Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации 

основных общеобразовательных программ. 
 

Профессиональный стандарт "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)", утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 

г. N 544н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный N 

30550), с изменениями, внесенными приказами Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 

декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., 

регистрационный N 36091) и от 5 августа 2016 г. N 422н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный N 43326) 

 

 

2. 

 

 

01.003 

ОТФ: 

- Преподавание по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

- Организационно-методическое обеспечение реализации 

дополнительных общеобразовательных программ; 



 
 

  - Организационно-педагогическое обеспечение реализации 
дополнительных общеобразовательных программ. 

 

Профессиональный стандарт "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых", утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 8 сентября 2015 г. N 613н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 24 сентября 

2015 г., регистрационный N 38994) 

 
 

4. Объем, структура и содержание дисциплины 

4.1 Объем дисциплины. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 

академических часов. 

Для студентов очной формы обучения предусмотрено 36 часов контактной 

(аудиторной) работы (20 часов лекций, 16 часа – практических занятий) и 36 часов 

самостоятельной работы. В интерактивных формах проводится 12 часов (30 %) аудиторной 

работы. 

Для студентов заочной формы обучения предусмотрено 8 часов контактной 

(аудиторной) работы (6 часов лекций, 2 часа – практических занятий) и 64 часа 

самостоятельной работы. В интерактивных формах проводится 2 часа (30 %) аудиторной 

работы. 

 

 

4.2. Структура дисциплины 

Очная форма обучения 

 

 
№ 

п/п 

Разделы/темы 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы 

и трудоемкость (в часах) 
Интеракти 

вные 

формы 

обучения 

СРО 

лекции семин 

(практ.) 

занятия 

Индив. 

заняти 

я 

 
1. 

Теоретические вопросы 

возрастной психологии 
 

5 

 
3 

 
3 

   
3 

 

 

 

 
2. 

Основные этапы 

психического развития 

человека 

 

5 
 

14 
 

12 
 Дискуссия; 

Решение 

практическ 

их задач по 

дисциплин 

е в малых 

группах 

участников 

(6 часов) 

 

30 



 
 

 

 

 
3. 

Психологическое 

значение музыки в 

онтогенезе 

 

5 
 

3 
 

3 

 Работа в 

малых 

группах, 

социально- 

психологи 

ческий 

тренинг 

(6 часа) 

 

3 

 
зачет 

   2   

 Всего часов в 

интерактивной форме: 
 

12 *(30%) 

 

 Всего   
72 

 
20 

 
16 

  
36 

 
 

Заочная форма обучения 

  

С
ем

ес
т

р
 

Виды учебной работы, 

 

№/ 

№ 

Наименование модулей 

(разделов) 

и тем 

и трудоемкость (в часах) 

 
Всего 

 

Лекци 

и 

Прак 

тич. 
заня 

В т.ч. ауд. 

занятия  в 
интерактивно 

 
СРС 

    тия й форме*  

 
1. 

Теоретические вопросы 
возрастной психологии 

 

4 
 

12 
 

2 
 

- 

  

10 

 

 

 

2. 

Основные этапы 

психического развития 

человека 

 

4 
 

42 
 

2 
 

2 
Дискуссия; 

Решение 

практических 

задач по 

дисциплине в 

малых группах 

участников 

(2 часа) 

 

38 

 

3. 
Психологическое 

значение музыки в 

онтогенезе 

 

5 
 

18 
 

- 
 

- 

  

18 

 
Зачет 

      



 
 

 Всего часов в 

интерактивной форме: 
 

2 часа*(30%) 

 

 
Всего 

 72 4 2  66 

 
 

4.3 Содержание дисциплины 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Содержание дисциплины 

(разделы, темы) 

 

 

 
Результаты обучения 

Виды 

оценочных 

средств; 

формы 

текущего 

контроля, 

промежуточно 
й аттестации. 

Раздел 1.Теоретические вопросы возрастной психологии 

 

1.1. 
Тема 1.1. Предмет, 

задачи и факторы, 

определяющие развитие 

Формируемые компетенции: 
ОПК-3. 

 

знать: базовые теоретические 

основы возрастной психологии; 

 

уметь: учитывать в деятельности 

возрастные факторы, влияющие на 

взаимодействие; 

 

владеть: навыками анализа 

типичных и своеобразных 

профессиональных задач с учетом 

возрастных психологических, 

индивидуальных норм и правил. 

Проверка 

результатов 

практических 
 возрастной психологии как 

науки. Понятие возрастной 

заданий. 
Тестовый 

 психологии и психологии 
возрастного развития, общее 

контроль. 

 и различное в их 
содержании. Определение 

 

 предмета возрастной 
психологии. Возрастные 

 

 эволюционные, 
революционные и 

 

 ситуационные изменения 
психологии и поведения 

 

 людей. Возрастное сочетание 
психологии и поведения 

 

 индивида как предмет 
исследования в психологии 

 

 возрастного развития. 
Движущие силы, условия и 

 

 законы психического 
развития как предмет 

 

 возрастной психологии. 
Задачи возрастной 

 

 психологии как решение ее 
проблем. Проблема 

 

 органической и средовой 
обусловленности 

 

 психического развития.  

 Проблема сравнительного 
влияния стихийного и 

 



 
 

 организованного обучения и 

воспитания на развитие. 

Проблема соотношения 

задатков и способностей в 

развитии. Проблема 

сравнительного влияния на 

развитие революционных, 

эволюционных и 

ситуационных 

преобразований. Проблема 

соотношения интеллекта и 

личности в общем развитии 

человека. 

Общенаучная 

характеристика   возрастной 

психологии.     Возрастная 

психология среди   других 

человековедческих     наук. 

Общепсихологический 

контекст    формирования 

возрастной     психологии. 

Психологические течения и 

теории,  повлиявшие  на 

осмысление    возрастного 

развития:    ассоциативная 

психология,   эмпирические 

данные экспериментов Т. 

Эббингауза, прагматическая 

функциональная психология. 

Теория проб   и   ошибок, 

бихевиоризм,      измерение 

сенсомоторных     функций, 

психоанализ. 

Гештальтпсихология, 

операциональная концепция 

Ж. Пиаже,   когнитивная 

психология, гуманистическая 

психология, педагогическая 

антропология,   культурно- 

историческая  теория Л.С. 

Выготского и др. 

  

1.2. Тема 1.2. Категория 

развития, источники, 

движущие силы и условия 

психического развития. 

Механизмы развития 

личности. 

Генотипическая и 

средовая обусловленность 

развития человека. 
Различные точки зрения по 

Коллоквиум. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 

Тестовый 

контроль. 



 
 

 вопросу  о 

соотношении 

генотипических и средовых 

влияний    на      развитие. 

Эволюционная точка зрения. 

Революционная точка зрения. 

Вероятностная 

(схоластическая)        точка 

зрения.   Функциональная 

точка зрения.       Теория 

культурно-исторического 

развития             высших 

психических функций Л.С. 

Выготского.        Основные 

направления     в     развитии 

поведения     и      психики 

человека.         Удлинение 

периодов    созревания   и 

развития живых существ до 

их полноценной адаптации к 

условиям  жизни   по  мере 

усложнения          анатомо- 

физиологической 

организации      и      форм 

поведения   этих    существ. 

Зависимость    развития  от 

уровня     биологической 

зрелости организма. 

Две точки зрения на 

процесс развития: 

непрерывная и дискретная. 

Стадиальность процесса 

развития. 

Развитие поведения, 

мышления и личности. 

Множественность видов 

деятельности и общения, в 

которых происходит 

развитие. 

Основные источники 

развития  высших 

психических функций у 

человека: изобретение и 

изготовление  орудий, 

продуктивный, творческий 

характер деятельности, 

создание предметов 

материальной и духовной 

культуры, использование 

речи    и    других    знаковых 
систем как средств общения, 

  



 
 

 организации мышления, 

хранения и передачи знаний. 

Обучение и воспитание как 

движущие силы и условия 

психического развития. 

Внутренне необходимые и 

всеобщие процессы развития 

человека.  Процесс 

индивидуального развития и 

условия психологического 

развития. Движущие силы 

развития как потребность 

человека, его мотивация, а 

также внешние стимулы 

деятельности и общения, 

цели и задачи, которые 

представлены в обучении и 

развитии. 

Роль  социальных 

факторов в развитии 

личности. Социальные 

институты, участвующие в 

формировании личности. 

Понятие       «развитие»       и 

«социализация»,  их 

взаимосвязь, соотношение. 

Идентификация, типизация, 

обособление, фасилитация, 

подражание, конформизм и 

др. как механизмы 

социализации и развития 

личности. Роль и значение 

отдельных этапов 

возрастного    развития 

личности. Общение с людьми 

и его влияние на развитие 

личности. Взаимоотношения 

и межличностное общение в 

малых группах как факторы, 

опосредствующие влияние 

социальных институтов на 

развитие   личности. 

Формирование общения и 

взаимоотношений в разных 

видах деятельности. 

Зависимость   динамики 

развития личности от 

общения и деятельности. 

Игры и общение, с ними 

связанное.  Организация 

учебной    деятельности    на 
групповой основе и развития 

  



 
 

 личности. Основной 

механизм формирования и 

преобразования личности в 

общении. Внешние и 

внутренние противоречия, их 

влияние на развитие 

личности. 

  

1.3. Тема 1.3. Основные 

термины и понятия 

возрастной психологии. 

Самосознание личности. 

Структурные звенья 

самосознания, их генезис 

Проблема 

периодизации   психического 

развития.   Современные 

параметры  периодизации 

возрастного      развития. 

Понятия возраста. Основные 

структурные    компоненты 

возраста.       Понятия 

сензитивности и возрастного 

кризиса. Л.С. Выготский о 

кризисах     возрастного 

развития. Кризисы в 

онтогенезе человека (общая 

характеристика). 

Самосознание как 

осознание человеком самого 

себя, своих собственных 

качеств. Значение развития 

способности к рефлексии для 

самосознания. Я-концепция 

человека, формирование Я- 

концепции в онтогенезе. 

Открытие «Я», образ «Я». 

Проявление «Я»  в 

индивидуальности. 

Переживания полноты жизни 

в индивидуальной истории 

человека. 

Самооценка и ее роль в 

становлении самосознания 

личности. В.С. Мухина об 

уровневом формировании 

структуры самосознания 

ребенка. Пять звеньев 

структуры самосознания: имя 

собственное и тело, 

притязание на признание, 
половая идентификация, 

 Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 

Тестовый 

контроль. 



 
 

 психологическое время и 

социальное пространство 

Проблема 

периодизации психического 

развития. Современные 

параметры периодизации 

возрастного развитии. 

  

Раздел 2. Основные этапы психического развития человека 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 

Тема 2.1. Психическое 

развитие в младенчестве и 

раннем возрасте. 

Врожденные     формы 

психики и развития. Значение 

точного знания врожденных 

форм психики и поведения, 

законов   их естественного, 

генетически 

детерминированного 

развития   для     правильного 

обучения и воспитания детей. 

Беспомощность     младенца, 

длительный  период его 

зависимости    от    людей. 

Автоматическое   включение 

сразу после   рождения  в 

работу  основных   органов 

чувств.          Природная 

способность  к    сложным 

реакциям, сочетающим в себе 

работу  органов   чувств  и 

мышц. 

Двигательная 

активность ребенка. Быстрый 

прогресс  двигательной 

активности ребенка в течение 

первого года  жизни. 

Особенности формирования 

манипулятивно- 

исследовательских движений 

рук ребенка на первом году 

жизни.   Начало 

имитационных движений во 

втором полугодии жизни, их 

значение для дальнейшего 

обучения и воспитания 

ребенка. 

Особая роль зрения и 

его развитие у детей в первые 

месяцы жизни. Восприятие 

младенцем       человеческого 

лица. Комплекс оживления. 

Специфическая          реакция 

Формируемые компетенции: 
ПК-8. 

Коллоквиум. 

Тестовый 

контроль. 

знать: базовые теоретические 

основы возрастной психологии; 

основные подходы к возрастному 

развитию и закономерности 

развития психики на каждом 

возрастном этапе; 

основные возрастные кризисы 
развития человека и особенности 

их протекания; 

психологию межличностных 
отношений в группах разного 

возраста; 

уметь: использовать знания по 

возрастной психологии для 

решения научно- 

исследовательских и практических 

задач; 

планировать и организовывать 

учебное время с учетом 

возрастных личностных 

особенностей; 

учитывать в деятельности 

возрастные факторы, влияющие на 

взаимодействие; 

владеть: навыками анализа 

типичных и своеобразных 

профессиональных задач с учетом 

возрастных психологических, 

индивидуальных норм и правил; 

навыками социального 

взаимодействия и общения с 

обучающимися разного возраста; 



 
 

 младенца на человеческий 

голос. 

Речь и мышление 

младенца. Целостная картина 

формирования речи у детей с 

рождения до конца первого 

года жизни. Начало 

становления мышления в 

течение первого года жизни. 

Личностные 

новообразования 

младенчества. Младенческий 

возраст как время появления 

предпосылок к  развитию 

многих качеств личности, 

проявляемых в общении с 

людьми.     Истоки 

темперамента и характера. 

Первые  признаки 

самосознания, 

возникновение   «Я». 

Становление самооценки и 

некоторых социальных 

чувств. Появление 

потребности  в 

самостоятельности, 

настойчивости, волевых черт 

характера.    Кризис 

переходного периода от 

младенчества  к раннему 

детству,его  причины. 

Первые    признаки 

поведенческой 

самостоятельности  и 

саморегуляции. Осознание 

себя как личности и 

отделение себя от других. 

Возникновение способности 

к эмпатии. Развитие 

стремления к потребности в 

достижении успеха. 

Значение развития речи 

ребенка раннего детства для 

его развития как личности. 

Слушание и говорение как 

процесс, влияющий на 

формирование личности. 

Связь пассивной и активной 

речи с уровнем личностного 

развития ребенка. 

Особое значение 

раннего детства для 

способами создания наиболее 

благоприятных условий для 

раскрытия  творческих 

способностей обучающихся 

разных возрастных групп при 

проектировании и реализации 

образовательного процесса в 

образовательных организациях. 

 



 
 

 психического  и 

поведенческого развития 

детей. Прямохождение, 

речевое общение и 

предметная деятельность – 

основные  достижения 

данного  возраста. 

Продуктивная    и 

репродуктивная предметная 

деятельность.   Начало 

продуктивной, 

символической деятельности. 

Становление 

творческой   деятельности. 

Индивидуальные 

предметные игры. Появление 

и развитие  символической 

функции в игре. Переход к 

групповым предметным и 

сюжетно-ролевым играм. 

Возникновение 

предвосхищения   будущего 

результата действия как 

признака   оперативной 

памяти. Переход от наглядно- 

действенного  к  наглядно- 

образному    мышлению. 

Появление  способности 

решать задачи  методов 

догадки    (инсайт). 

Формирование  понятий и 

совершенствование 

интеллектуальных операций. 

Начальный этап соединения 
речи с мышлением. 

  

2.2 Тема 2.1. Психологическая 

характеристика 

дошкольного возраста. 

Игра как ведущий вид 

деятельности дошкольника. 

Развитие игр в течение 

дошкольного  детства. 

Начальный   этап 

элементарной трудовой и 

учебной деятельности. 

Значение игрового 

сотрудничества для развития 

детей. Комплексное развитие 

дошкольников в различных 

видах     познавательной     и 
творческой деятельности. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий; 

Коллоквиум, 

тестовый 

контроль 



 
 

 Развитие восприятия у детей 

в возрасте от трех до семи 

лет. Переход от внешних, 

практических перцептивных 

действий к внутренним, 

умственным. Основные 

этапы развития восприятия в 

дошкольном детстве. 

Совершенствование 

внимания. Переход от 

непроизвольного  к 

произвольному. Связь 

развития памяти  с 

совершенствованием 

мышления. 

Развитие воображения. Связь 

воображения с памятью и 

мышлением. Основные 

линии развития мышления 

ребенка в дошкольном 

детстве. 

Три этапа  личностного 

возрастного развития детей в 

дошкольном детстве, их связь 

с формированием различных 

сторон        личности. 

Эмоционально- 

мотивационная      регуляция 

поведения  дошкольника. 

Возникновение «внутренней 

коррекции».     Появление 

самосознания    в   форме 

адекватной        оценки 

собственных   личностных 

качеств. Психологические 

новообразования 

дошкольного возраста. 

  

2.3. Тема 2.3. Психологическая 

характеристика готовности 

к школе. 

Понятие психологической 

готовности   ребенка к 

обучению   в   школе. 

Требования,  предъявляемые 

к восприятию, вниманию, 

памяти, воображению детей. 

Произвольность, 

опосредованность, 

продуктивность психических 

познавательных  процессов. 

Особенности речи и 

мышления, обеспечивающие 

Тестовый 

контроль. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 



 
 

 коммуникативную   и 

интеллектуальную 

готовность детей к учению. 

Личностная характеристика 

ребенка,  готового  к 

школьному    обучению. 

Межличностные отношения 

детей, определяющие их 

готовность  к  обучению. 

Внутренняя   нравственная 

саморегуляция  поступков, 

развитие мотивов учения. 

Причины отставания в 

учении на его начальном 

этапе. Уровни адаптации 
детей к школе. 

  

2.4. Тема 2.4. Психологическая 

характеристика младшего 

школьного возраста. 

Психологические 

особенности   начального 

этапа обучения.    Резервы 

психологического    развития 

младших   школьников. 

Проблемы, с    которыми 

сталкиваются    дети  в 

начальный период обучения в 

школе.  Освоение  новой 

системы прав и обязанностей. 

Проблемы  саморегуляции 

поведения       младших 

школьников. 

Познавательное 

развитие детей младшего 

школьного   возраста. 

Восприятие,   внимание 

младшего  школьника. 

Развитие памяти в течение 

первых лет обучения в школе. 

Условия ускоренного 

развития и 
совершенствования речи. 

Интеллектуальное развитие. 

Основные преобразования 

мышления в младшем 

школьном возрасте. Трудовая 

и учебная деятельность. 

Сочетание различных видов 

деятельности как условие 

различных видов 
деятельности    как    условие 

Тестовый 

контроль. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 



 
 

 оптимального развития 

ребенка. 

Формирование личности в 

младшем школьном возрасте. 

Закрепление мотива 

достижения        успеха. 

Усиление   сознательного 

контроля   и   волевой 

регуляции    деятельности. 

Становление 

самостоятельности     и 

трудолюбия.     Усвоение 

правил и норм общения. 

Изменение      системы 

взаимоотношений ребенка с 

окружающими людьми при 
поступлении в школу. 

  

 

 

 

 
2.5. 

Тема 2.5. Проблема 

перехода от младшего 

школьного к подростковому 

возрасту. 

Особенности 

социально-психологической 

ситуации перехода от 

младшего школьного к 

подростковому возрасту. 

Опережающее формирование 

интеллекта по сравнению с 

личностным развитием в 

подростковом возрасте. Тяга 

подростков к взрослости. 

Несоответствие между 

притязанием на взрослость и 

реальным личностным и 

поведенческим развитием 

подростков. 

Школьная дезадаптация 

при переходе из младшего 

школьного к подростковому 

возрасту. 

Нравственная 

саморегуляция.  Развитие 

нравственной устойчивости в 

период перехода от младшего 

школьного к подростковому 

возрасту. Преодоление 

разрыва между моральными 
знаниями и поведением. 

Коллоквиум. 

Тестовый 

контроль 



 
 

2.6. Тема 2.6. Психологические 

особенности личности 

подростка. 

Подростковый   возраст как 

сензитивный  для  развития 

волевых качеств личности. 

Источники   и    объекты 

волевого     подражания 

подростка. Самовоспитание 

волевых        качеств. 

Особенности     поведения 

мальчиков-подростков  и 

девочек-подростков, 

связанные с формированием 

воли. 

Подростковый   кризис. 

Формы негативного 

отношения подростков к 

взрослым. «Подростковый 

комплекс»,  реакция 

эмансипации. Чувство 

взрослости подростка. 

Познавательные и творческие 

интересы подростка как 

предпосылки к занятиям 

различными видами 

деятельности         и  как 

источники формирования у 

них деловых качеств. Особое 

значение самостоятельности 

в ученике, проявление 

инициативы   и 

предприимчивости в учебных 

делах. Развитие деловитости 

и организаторских 

способностей. Освоение 

новых социальных ролей – 

лидера,   генератора 

эмоциональных состояний 

группы,  исполнителя, 

знатока и т.д. Акцентуации 
характера подростков. 

 Тестовый 

контроль. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 

2.7. Тема 2.7. Основные 

проблемы подросткового 

возраста в 

интеллектуальном 

развитии. 

Характеристика 

ситуации познавательного 

развития  подростка. 

Появление новых, 

повышенных   требований   к 

Тестовый 

контроль. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 



 
 

 интеллекту и поведению 

подростков со стороны 

взрослых. Особенности 

развития   восприятия, 

воображения и   внимания. 

Изменения, происходящие в 

памяти, мышлении и речи у 

детей в средних и старших 

классах       школы. 

Совершенствование 

психических   процессов. 

Смена ведущих   видов 

деятельности.     Развитие 

самосознания, 

самоуправления       и 

самоконтроля. 

Развитие общих и 
специальных способностей. 

  

2.8. Тема 2.8. Психология 

ранней юности. 

Увеличение индивидуальных 

различий по способностям в 

юношеском возрасте. 

Психологическая готовность 

и фактическая способность к 

различным видам научения – 

характерная черта раннего 

юношеского возраста. 

Склонность к 

экспериментированию. Тяга 

к самостоятельности и 

оригинальности  мышления. 

Повышенная 

интеллектуальная активность 

юношей, их выраженное 

стремление  проникнуть в 

суть вещей. 

Становление личности 

в ранней    юности. 

Формирование и  развитие 

морали.Проблема 

нравственного     выбора 

(«каким быть?»). Открытость 

к обсуждению и осмыслению 

нравственных вопросов. 

Ранний юношеский 

возраст – начальный период 

становления социальных, 

политических, религиозных, 

культурных, экономических 

и других  позиций человека. 
Особенность   формирования 

 Коллоквиум. 



 
 

 мировоззрения у 
старшеклассников в 

современных условиях. 

  

2.9. Тема 2.9. Психология 

зрелых возрастов. 

Зрелые возрастные периоды: 

молодость (переходный 

период к взрослости), 

расцвет, зрелость. Проблема 

осознания содержания своей 

индивидуальности. Смена 

оценки привязанности и 

принятых обязательств в 

отношении близких людей. 

Освоение новых социальных 

ролей в молодости – мужа, 

жены, отца и матери. Кризис 

идентичности         взрослого 

человека. Изменение 

социального  и 

психологического 

пространства жизни человека 

периода взрослости. Вектор 

практической философии – 

доминанта решения 

жизненных задач. Источник 

энергии взрослых возрастов – 

разум человека, обращенный 

к проявлениям «Я» как и 
свойствам жизни. 

 Тестовый 

контроль. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 

2.10. Тема 2.10. Психология 

старости. 

Психологические 

особенности       человека 

пожилого возраста.    Новый 

социальный            статус, 

связанный  с   выходом на 

пенсию.    Психологические 

задачи,   которые     решают 

пожилые   люди.    Понятие 

эгоистической   стагнации. 

Продуктивная и творческая 

работа   над   собой.    Зрелая, 

полноценная и разнообразная 

жизнь человека  пожилого 

возраста. Удовлетворенность 

семейными отношениями и 

чувство гордости за своих 

детей.       Геронтология. 

Полнота жизни в нормальной 

линии  развития     старого 
человека. Раздумья о 

Тестовый 

контроль. 

Проверка 

результатов 

практических 

заданий. 



 
 

 прошлом, его спокойная, 

взвешенная    оценка. 

Принятие прожитой жизни 

такой, какая она есть. 

Ощущение полноты и 

полезности прожитой жизни. 

Способность примириться с 

неизбежным.   Проблема 

границ психической 

реальности и людей периода 

старости.  Увеличение 

зависимости от других 

людей. 

  

Раздел 3.Психологическое значение музыки в онтогенезе 

3.1. Тема 3.1. Ранняя 

музыкальная 

идентификация. 

Методы  исследования 

ранней   музыкальной 

одаренности в    возрастной 

психологии.  Комплексный 

характер        методов, 

используемых в психологии 

возрастного       развития. 

Основные методы возрастной 

психологии:    наблюдение, 

опрос,   эксперимент, 

тестирование, 

моделирование.    Возрастная 

норма развития, недостатки в 

развитии,     отклонения, 

дисгармонии       развития, 

нарушения (аномалии) 

развития (дизонтогенез), 

деформация развития. 

Изучение особенностей 

познавательного и 

личностного развития людей 

на различных этапах 

возрастного развития при 

помощи психологических 

методов, адаптированных к 

конкретному возрасту. 

Ранняя диагностика   и 

развитие музыкальных 
способностей. 

Формируемые компетенции: 
ОПК-3. 

 

знать: базовые теоретические 
основы возрастной психологии; 

 

основные подходы к возрастному 

развитию и закономерности 

развития психики на каждом 

возрастном этапе; 

 

основные возрастные кризисы 

развития человека и особенности 

их протекания; 

 

психологию межличностных 

отношений в группах разного 

возраста; 

 

уметь: использовать знания по 

возрастной психологии для 

решения научно- 

исследовательских и практических 

задач; 

 

планировать и организовывать 

учебное время с учетом 

возрастных личностных 

особенностей; 

 

учитывать в деятельности 

возрастные факторы, влияющие на 

взаимодействие; 

 

владеть: навыками анализа 

типичных и своеобразных 

профессиональных задач с учетом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
дискуссия 

3.2. Тема 3.2. Виды детской 

музыкальной 

деятельности. 

Проблема возрастного 
восприятия  музыки. 

 
 

дискуссия 



 
 

 Понимание музыки в 

различные возрастные 

периоды. 

возрастных психологических, 

индивидуальных норм и правил; 
 

навыками социального 

взаимодействия и общения с 

обучающимися разного возраста; 

 

способами создания наиболее 

благоприятных условий для 

раскрытия  творческих 

способностей обучающихся 

разных возрастных групп при 

проектировании и реализации 

образовательного процесса в 

образовательных организациях. 

 

3.3. Тема 3.3. Возрастные 

различия музыкальной 

одаренности. 

Возрастные предпочтения к 

игре на музыкальных 

инструментах, к 

музыкальным стилям. 

Социально-психологическое 

сопровождение 

естественного развития 

дошкольника.          Учет 

психологических 

особенностей       младшего 

школьного возраста в работе 

преподавателя       музыки: 

коррекция   межличностного 

взаимодействия в учебных 

группах,    восстановление 

педагогически  запущенного 

младшего  школьника  как 

субъекта           учебной 

деятельности.   Социальная 

поддержка          младшего 

школьника    на    начальном 

этапе          обучения. 

Профилактика    социально- 

педагогической 

запущенности         детей, 

подростков и юношей. Учет 

возрастных    особенностей 

взрослых людей    в  работе 
музыкального руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

дискуссия 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 
 
 

5. Образовательные и информационно-коммуникационные технологии 
 

5.1 Образовательные технологии 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлениям подготовки  

53.03.02 «Музыкально-инструментальное искусство», реализация компетентностного 

подхода должна предусматривать широкое использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 

При освоении дисциплины, помимо традиционных технологий, ориентированных на 

формирование суммы теоретических знаний и практических умений, широко используются 

развивающие – проблемно-поисковые технологии: проблемное изложение лекционного 

материала; проблемно-исследовательские задания как основа проведения практических 



 
 

занятий. Для выполнения практических заданий используются методы дискуссий, деловых 

игр. 

Для диагностики компетенций применяются следующие формы контроля: 

фронтальный опрос, тестовый контроль, включая компьютерное тестирование, отчёт о 

выполнении практических заданий, защита выполненных индивидуальных заданий, 

подготовка конспектов, подготовка и участие в деловой игре, собеседование, коллоквиум. 

 

5.2. Информационно-коммуникационные технологии 

Современный учебный процесс в высшей школе требует существенного расширения 

арсенала средств обучения, широкого использования средств информационно- 

коммуникационных технологий, электронных образовательных ресурсов, 

интегрированных в электронную образовательную среду. В ходе изучения студентами 

учебной дисциплины «Возрастная психология» применение электронных образовательных 

технологий (e-learning) предполагает размещение различных электронно-образовательных 

ресурсов на сайте электронной образовательной среды КемГИК (http://edu.kemguki.ru), 

отслеживание обращений студентов к ним, а также использование интерактивных 

инструментов: задание, тест, глоссарий. 

Электронно-образовательные ресурсы учебной дисциплины «Возрастная 

психология» включают так называемые статичные электронно-образовательные ресурсы: 

файлы с текстами лекций, электронными презентациями, различного рода изображениями 

(иллюстрации, схемы, диаграммы), ссылки на учебно-методические ресурсы Интернет и др. 

Ознакомление с данными ресурсами доступно каждому студенту посредством логина и 

пароля. Студенту могут работать со статичными ресурсами, читая их с экрана или сохраняя 

на свой локальный компьютер для дальнейшего ознакомления. В процессе изучения 

учебной дисциплины для студента важно освоить данные ресурсы в установленные 

преподавателем сроки. 

При освоении указанной дисциплины наряду со статичными электронно- 

образовательными ресурсами применяются интерактивные элементы: задания, тесты, 

семинары, форумы и др. Использование указанных интерактивных элементов направлено 

на действенную организацию самостоятельной работы студентов. Работа с указанными 

выше элементами дисциплины требует активной деятельности студентов, 

регламентированной как необходимостью записи на курс, так и сроками, требованиями к 

представлению конечного продукта и др. 

Интерактивный элемент «Задание» позволяет преподавателю наладить обратную 

связь со студентом посредством получения от них выполненных заданий в электронном 

варианте. С помощью элемента «Задание» студентам доступно представление на 

рассмотрение преподавателю своих работ в различной форме: тексты, таблицы, 

презентации, небольшие аудио-, видео-файлы. Выполненные задания присылаются 

студентами в асинхронном режиме (offline); также программными средствами LMS Moodle 

предусмотрена возможность отправки заданий в режиме online. После проверки 

выполненного задания преподавателем выставляется отметка, видимая студенту в элементе 

«Оценки»; результат проверки работы может быть представлен и в виде рецензии или 

комментариев преподавателя. 

Освоению студентами основных понятий дисциплины способствует применение 

интерактивного элемента «Глоссарий», трактуемого в электронной образовательной среде 

как словарь терминов и понятий, используемых в курсе. Глоссарий функционально 

предлагает следующие возможности для студентов и преподавателей: группировка 

терминов по алфавиту, категориям, авторству, дате; наличие модуля поиска по глоссарию, 

добавление студентами комментариев к записи и оценивание этих комментариев 

преподавателем, экспорт и импорт глоссария посредством XML. Из предоставленных 

программными средствами ЭОС типов глоссария в дисциплине «Возрастная психология» 

используется вторичный глоссарий, поскольку в этом случае имеется возможность 



 
 

добавления записи преподавателем и студентами; подобных глоссариев имеется несколько, 

записи вторичного глоссария могут быть экспортированы в главный глоссарий курса, 

который не подлежит редактированию студентами. Самостоятельная работа студентов по 

составлению словарных статей подлежит оцениванию преподавателем. 

Организации самоконтроля и текущего контроля знаний по дисциплине значительно 

способствует применение интерактивного элемента «Тест», который предоставляет 

возможность использования разнообразных типов заданий (выбрать один или несколько 

ответов из предложенных / установить соответствие / вписать свой ответ / дать развернутый 

ответ). При освоении студентами дисциплины именно тесты используются как одно из 

основных средств объективной оценки знаний 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

6.1. Перечень учебно-методического обеспечения для СРС обучающихся 

Организационные ресурсы 
• Тематический план дисциплины 

Учебно-теоретические ресурсы 

• Конспект вводной лекции 

• Конспект лекции по теме 1.2. «Категория развития, источники, движущие силы и 

условия психического развития. Механизмы развития личности» 

• Конспект лекции по теме 2.1 «Психическое развитие в младенчестве и раннем 

возрасте» 

• Конспект лекции по теме 2.4. «Психологическая характеристика младшего 

школьного возраста» 

• Конспект лекции по теме 3.3. «Учет возрастных особенностей человека в работе 

преподавателя музыки, музыкального руководителя» 

Учебно-практические ресурсы 
• Примеры выполнения практических заданий, творческого задания 

Учебно-методические ресурсы 

• Методические указания студентам к выполнению самостоятельной работы 
Учебно-справочные ресурсы 

• Словарь по дисциплине 

Учебно-наглядные ресурсы 

• Электронные презентации 

Учебно-библиографические ресурсы 

• Список рекомендуемой литературы 

• Перечень полезных ссылок 

 

6.2. Примерная тематика сообщений 

• Система явлений, изучаемых в современной возрастной психологии. 
• Основные этапы эволюции человека в связи с его психическим и культурным 

развитием. 

• Основные закономерности психического развития. 

• Периодизация психического развития по З. Фрейду. 

• Теория психосоциального развития по Э. Эриксону. 

• Теория интеллектуального развития по Ж. Пиаже. 

• Предметная деятельность и игра в раннем возрасте. 

• Восприятие, память, внимание, воображение, мышление и речь дошкольника. 

• Формирование личностных качеств у ребенка-дошкольника. 

• Психологические новообразования дошкольного возраста. 

• Понятие и состав психологической готовности к обучению в школе. 

• Требования, предъявляемые к восприятию, вниманию, памяти, воображению и 

мышлению детей при поступлении в школу. 



 
 

• Познавательное развитие детей младшего школьного возраста. 

• Трудовая и учебная деятельность младшего школьника. 

• Психологические новообразования подростка 

• Развитие мотивации успехов у подростков. 

• Интегральная характеристика психологии младшего школьного возраста. 
• Развитие нравственной устойчивости в период перехода к подростковому возрасту. 

• Проблемы профессионального самоопределения в ранней юности 

• Кризис 30 лет: причины и особенности проявления. 

 
6.3. Методические указания для обучающихся к выполнению самостоятельной 

работы 

Самостоятельная работа студента является неотъемлемой частью учебного процесса 

в вузе. Лекционный курс по психологии не охватывает всего содержания учебной 

дисциплины, поэтому успешное освоение данного предмета требует систематической 

целенаправленной самостоятельной учебной работы студента. Такая работа, являясь 

важным условием глубокого освоения учебной дисциплины, способствует формированию 

у студента системы представлений об основах психологической науки и практики, а также 

навыков исследовательской работы. 

В процессе выполнения учебно-исследовательских заданий студенты учатся 

самостоятельно работать с учебной, научной, справочной, периодической и другой 

литературой. Содержание самостоятельной работы студентов по данной дисциплине 

направлено на: 

• формирование и развитие умений поиска информации, отбора и 

систематизации материалов, фиксирования информации (подготовка тезисов, конспектов и 

др.); 

• развитие способностей к самостоятельному анализу и критическому 
оцениванию источников информации; 

• формирование и совершенствование навыков публичного выступления. 

Содержание самостоятельной работы студентов 

 

Темы 
для самостоятельной 

работы обучающихся 

 

Количество 

часов 

 
 

Виды и содержание самостоятельной 

работы студентов 
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Тема 1.1. Предмет, 

задачи и факторы, 

определяющие развитие 

возрастной психологии 

как науки 

4  

 
2 

Составление перечня ключевых понятий по 

теме 



 
 

Тема 1.2. Категория 

развития, источники, 

движущие силы и 

условия психического 

развития. Механизмы 

развития личности 

4  

 

 
3 

Составление перечня ключевых понятий по 

теме, выполнение тестовых заданий 

Тема 1.3. Основные 

термины и понятия 

возрастной психологии. 

Самосознание личности. 

Структурные звенья 

самосознания, их генезис 

4  

 

 
2 

Составление перечня ключевых понятий по 

теме, подготовка сообщений, составление 

перечня ключевых понятий по теме, 

подготовка к фронтальному опросу 

Тема 2.1. Психическое 

развитие в младенчестве 

и раннем возрасте 

4  
2 

Составление тематического конспекта, 

составление перечня ключевых понятий по 

теме, подготовка к фронтальному опросу 

 

2.2. Психологическая 

характеристика 

дошкольного возраста 

4  
 

2 

Составление формализованного конспекта, 

подготовка к выполнению творческих 

заданий, подготовка к фронтальному опросу, 

составление перечня ключевых понятий по 

теме 

Тема 2.3. 

Психологическая 

характеристика 

готовности к школе 

4  

2 

Подготовка к участию в беседе в ходе 

лекции, составление перечня ключевых 

понятий по теме, подготовка к участию в 

деловой игре 

Тема 2.4. 

Психологическая 

характеристика 

младшего школьного 

возраста 

4  

 
2 

Составление свободного конспекта, 

подготовка тезисов – цитат составление 

перечня ключевых понятий по теме, 

выполнение тестовых заданий, подготовка к 

дискуссии 

Тема 2.5. Проблема 

перехода от младшего 

школьного к 

подростковому возрасту 

4  

2 

Составление перечня ключевых понятий по 

теме, подготовка к фронтальному опросу 

Тема 2.6. 

Психологические 

особенности личности 

подростка 

4  

3 

Составление тематического конспекта, 

составление перечня ключевых понятий по 

теме, подготовка к фронтальному опросу 

Тема 2.7. Основные 

проблемы подросткового 

возраста в 

интеллектуальном 

развитии 

4  

 
2 

Составление формализованного конспекта, 

подготовка к выполнению творческих 

заданий, подготовка к фронтальному 

опросу, составление перечня ключевых 

понятий по теме 



 
 

Тема 2.8. Психология 

ранней юности 

4  

3 
Подготовка к участию в беседе в ходе 
лекции, составление перечня ключевых 

понятий по теме 

Тема 2.9. Психология 

зрелых возрастов 

4  
3 

Составление хронологического конспекта, 

подготовка сообщений, составление перечня 

ключевых понятий по теме, подготовка к 
фронтальному опросу 

Тема 2.10. Психология 

старости 

4  

2 
Составление тематического конспекта, 

составление перечня ключевых понятий по 

теме, подготовка к фронтальному опросу 

Тема 3.1. Ранняя 

музыкальная 

идентификация 

3  

2 

Составление формализованного конспекта, 

подготовка к выполнению творческих 

заданий, подготовка к фронтальному 

опросу, составление перечня ключевых 
понятий по теме 

Тема 3.2. Виды детской 

музыкальной 

деятельности 

3  

2 
Подготовка к участию в беседе в ходе 

лекции, составление перечня ключевых 

понятий по теме 

Тема 3.3. Возрастные 

различия музыкальной 

одаренности 

6  
 

2 

Составление свободного конспекта, 

подготовка тезисов – цитат составление 

перечня ключевых понятий по теме, 

выполнение тестовых заданий, подготовка к 

дискуссии 

Всего 62 36  

 

В практике высшего образования сложилось множество видов и форм 

самостоятельной работы студентов; при изучении дисциплины «Возрастная психология» 

основными видами самостоятельной работы студентов являются: подготовка тематических 

(в соответствии с планом темы, занятия), формализованных (в виде таблицы с заданными 

наименованиями столбцов, строк), хронологических (в соответствии с хронологической 

последовательности событий), свободных (в виде текста, сочетающего различные способы 

фиксирования информации: выписки, цитаты, тезисы и др.) конспектов при работе с 

литературой; составление аннотированного списка литературы; составление перечня 

ключевых понятий по теме; подготовка тезисов – цитат; подготовка выступлений, 

сообщений, докладов; выполнение творческих заданий; выполнение тестовых заданий, 

подготовка к собеседованию с преподавателем по заданным вопросам, темам. 

Самостоятельная работа студента является обязательным видом его учебной работы, 

которая выполняется в соответствии с выданным преподавателем заданием и в отведенные 

сроки. 

 

7. Фонд оценочных средств 

 

7.1 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

А) Примерный перечень вопросов для устного опроса (избирательно) 
 

1. Какова связь возрастной психологии с другими отраслями психологического знания. 

2. Раскройте понятие возраста и личности в психологии. 

3. Дайте общую характеристику новообразований младенческого возраста 

4. Дайте общую характеристика новообразований раннего возраста. 

5. Дайте общая характеристика новообразований дошкольного возраста. 

6. Дайте общая характеристика новообразований младшего школьного возраста. 

7. Дайте общая характеристика новообразований младшего школьного возраста. 



 
 

8. Дайте общая характеристика новообразований подросткового возраста. 

9. Какова классификация методов возрастной психологии. 

10. Рассмотрите основные подходы к изучению возрастной изменчивости психики. 

 

Критерии оценивания 

- дан правильный, развернутый ответ при устном опросе - 5 баллов; 
- дан неточный или неполный ответ при устном опросе - 4 балла; 

- ответ отражает элементарные минимальные знания по дисциплине - 3 балла; 

- дан неправильный ответ при устном опросе, но при наводящих вопросах 

присутствуют фрагментарные знания - 2 балл; 

- дан неправильный ответ - 0 баллов. 

˗ 

Примерная тематика сообщений (рефератов) 

1. Система явлений, изучаемых в современной возрастной психологии. 
2. Основные этапы эволюции человека в связи с его психическим и культурным 
развитием. 

3. Основные закономерности психического развития. 

4. Периодизация психического развития по З. Фрейду. 

5. Теория психосоциального развития по Э. Эриксону. 

6. Теория интеллектуального развития по Ж. Пиаже. 

7. Предметная деятельность и игра в раннем возрасте. 

8. Восприятие, память, внимание, воображение, мышление и речь дошкольника. 

9. Формирование личностных качеств у ребенка-дошкольника. 

10. Психологические новообразования дошкольного возраста. 

11. Понятие и состав психологической готовности к обучению в школе. 

12. Требования, предъявляемые к восприятию, вниманию, памяти, воображению и 

мышлению детей при поступлении в школу. 

13. Познавательное развитие детей младшего школьного возраста. 
14. Трудовая и учебная деятельность младшего школьника. 

15. Психологическаие новообразования подростка 

16. Развитие мотивации успехов у подростков. 

17. Интегральная характеристика психологии младшего школьного возраста. 

18. Развитие нравственной устойчивости в период перехода к подростковому возрасту. 

19. Проблемы профессионального самоопределения в ранней юности 

20. Кризис 30 лет: причины и особенности проявления. 

Критерии оценивания 

1-3 балла - реферат соответствует теме, но есть незначительные отступления, выдержана 

трехчастная композиция, есть введение, основная часть, заключение, но в них не учтены 

все параметры, изучено 30% предлагаемых источников, нет ссылок, реферат представляет 

собой конспект источников; 

5-6 баллов - реферат соответствует теме, выдержана трехчастная композиция, есть 

введение, основная часть, заключение, при этом учтены все требования в оформлении, 

выводы соответствуют содержанию по теме, изучено 60-80% предлагаемых источников. 

10 баллов - реферат соответствует теме, выдержана трехчастная композиция, есть введение, 

основная часть, заключение, при этом учтены все требования в оформлении, выводы 

соответствуют содержанию   по теме,   изучено 80-100%   предлагаемых источников, 

самостоятельно найдена литература, ссылки. 

 

1-3 балла – удовлетворительно (1балл – пороговый балл) 

5-6 баллов – хорошо 

10 баллов – отлично 



 
 

7.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

А) Задания в тестовой форме (выборочно) 

 

1. Какой возраст человека определяется психофизиологическими, 

психологическими и социально-психологическими изменениями? 
а) социальный 

б) психологический 

в) энергетический 

г) субъективный 

2. Что такое сенситивный период? 

а) естественный процесс преобразования анатомических структур и физиологических 

процессов организма по мере его роста; 

б) процесс и результат присвоения ребенком социального опыта по мере его 
психологического интеллектуального и личностного развития; 

в) период в жизни   человека, создающий наиболее благоприятные условия для 

формирования у него определенных психологический свойств и видов поведения; 

г) максимальное развитие человеком имеющихся у него задатков и способностей, их 
реализация в практических делах 

3. Как называется расстояние между уровнем актуального развития ребенка и 

уровнем возможного развития? 

а) зона ближайшего развития 

б) кризис развития; 

в) новообразование развития; 
г) зона актуального развития. 

4. Как называется, метод при котором, одна и та же группа людей тестируется 

через фиксированные промежутки времени? 
а) лонгитюдным методом; 

б) близнецовым методом; 

в) кросс-культурным исследованием; 

г) квазиэкспериментом; 

д) генетическим методом 

5. … - это ведущая деятельность в дошкольном возрасте. 

а) игровая; 
б) интимно-личностное общение со сверстниками; 

в) учебная; 

г) эмоциональное общение с взрослыми. 

6. . … - это ведущая деятельность в подростковом возрасте. 

а) игровая; 

б) интимно-личностное общение со сверстниками; 
в) учебная; 

г) эмоциональное общение с взрослыми. 

7. Важным (основным) стимулом в подростковом возрасте к учению является: 

а) притязание на признание среди подростков: 
б) похвала родителей; 

в) желание получить хорошую оценку; 
г) желание понравиться учителю. 

8. Возраст – это: 

а) относительно замкнутый цикл   развития, имеющий свою   структуру и   динамику; 

б)       развитие      психики        от       рождения        до        конца       жизни        человека; 

в) постепенное изменение различных форм органического мира в процессе эволюции; 

г) стремление изменить умения и навыки в соответствии с изменившимися условиями. 



 
 

Шкала оценивания: 

 100-90% - «отлично»; 

 89-75% - «хорошо»; 

 74-60% - «удовлетворительно»; 

 ниже 60% - «неудовлетворительно». 
Например, при 20 заданиях в тесте 

 12-15- «отлично»; 

 9-11 - «хорошо»; 

 6-7- «удовлетворительно»; 

 5 и ниже - «неудовлетворительно». 



Б) Вопросы к зачету 

 

1. Возрастная психология и психология развития как наука: предмет, задачи, основные 

разделы, ее теоретическое и практическое значение. 

2. Основные категории возрастной психологии (рост, развитие, созревание, 

совершенствование, старение). 

3. Основные закономерности психического развития 

4. Методы возрастной психологии. 

5. Концепция когнитивного развития Ж. Пиаже. 

6. Проблема развития личности в онтогенезе в концепции Э. Эриксона. 

7. Теория психосексуального развития З. Фрейда. 

8. Проблема движущих сил, условий и источников психического развития ребенка в 

современной отечественной психологии. 

9. Теория культурно-исторического развития психики Л.С. Выготского. 

10. Проблема соотношения обучения и развития в современной психологии. Возраст и 

критерии его выделения. 

11. Кризисы в психическом развитии, их роль и значение. 

12. Общая характеристика младенческого возраста (эмоциональное, интеллектуальное 
и двигательное развитие). 

13. Общая характеристика кризис первого года жизни. 
14. Основные закономерности развития ребенка в раннем возрасте. (эмоциональное, 

интеллектуальное психосоциальное развитие). 

15. Кризис трех лет: общая характеристика. Причины и признаки. 

16. Дошкольный возраст: общая характеристика. Основные новообразования 
дошкольного возраста. 

17. Игра как ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте (функции и виды игр). 

18. Характеристика основных типов деятельности в дошкольном возрасте. Проблема 

готовности к школьному обучению. 

19. Кризис семи лет: общая характеристика. 

20. Учебная деятельность, ее структура, закономерности становления и развития. Роль 

учебной деятельности в психическом развитии в младшем школьном возрасте. 

21. Эмоциональное, интеллектуальное и психосоциальное развитие младшего 

школьника 

22. Психофизиологическая характеристика подросткового возраста, его основные 
новообразования. 

23. Психологические особенности и личностные изменения в подростковом возрасте. 
Роль общения в формировании личности подростка. 

24. Интеллектуальное и психосоциальное развитие подростка. 

25. Общая характеристика и основные новообразования юношеского возраста. 

26. Проблема профессионального самоопределения   в   юности.   Причины   выбора 



 
 

профессии. 

27. Молодость как этап развития. Основные новообразования. 

28. Кризис 30 лет: причины, особенности проявления. 

29. Основные подходы к периодизации зрелого возраста. Психологические 

особенности личности и умственного развития в зрелых возрастах 

30. Проблема нормативных возрастных кризисов зрелых возрастов. Кризис середины 

жизни. 

31. Психологические проблемы старения и старости. Типы старения. 

 
 

Критерии оценивания 

Знания, умения и навыки обучающихся при промежуточной аттестации в форме зачета 

определяются «зачтено», «не зачтено». 

«Зачтено» выставляется, если обучающийся достиг уровней формирования 

компетенций: продвинутый, повышенный, пороговый - обучающийся знает курс на 

уровне лекционного материала, базового учебника, дополнительной учебной, научной и 

методологической литературы, умеет привести разные точки зрения по излагаемому 

вопросу. 

«Не зачтено» соответствует нулевому уровню формирования компетенций; 

обучающийся имеет пробелы в знаниях основного учебного материала, допускает 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. 

При использовании 100-балльной шкалы оценивания при промежуточной аттестации, 

знания, умения и навыки обучающихся определяются в данной шкале и переводятся в 

оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно», «зачтено», 

«не зачтено». 

 

Шкала перевода баллов в оценки при промежуточной аттестации в форме экзамена 

Уровень 

формирования 
компетенции 

Оценка Минимальное 

количество 
баллов 

Максимальное 

количество 
баллов 

Продвинутый Отлично 90 100 

Повышенный Хорошо 75 89 

Пороговый Удовлетворительно 60 74 

Нулевой Неудовлетворительно 0 59 

 

Шкала перевода баллов в оценки при промежуточной аттестации в форме зачета 

Уровень 

формирования 

компетенции 

Оценка Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Продвинутый, 

повышенный, 
пороговый 

Зачтено 60 100 

Нулевой Не зачтено 0 59 

 
 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 
помечать важные мысли,  выделять ключевые слова,  термины. Проверка 



 
 

 терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, 

материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ 

в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Уделить внимание следующим 

понятиям (перечисление понятий) и др. 

Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо 

сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на 
практическом занятии. 

Семинарские Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка 
занятия ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

 работа с текстом. Практическое занятие – это активная форма учебного 
 процесса в вузе, направленная на умение обучающихся переработать 
 научный текст, обобщить   материал,   развить   критичность   мышления, 
 отработать практические навыки. Подготовка обучающихся должна быть 
 ориентирована на глубокое освоение теоретических знаний; формирование 
 навыков практической работы, умения анализировать возникшую проблему, 
 ставить на её основе исследовательские задачи и подбирать адекватный 
 инструментарий для их решения; формирование стремления к постоянному 
 самосовершенствованию, расширению палитры своего методического 
 инструментария. 
 Подготовку к практическим занятиям следует начинать за неделю до его 
 начала. Прежде всего, необходимо познакомиться с темой и вопросами 
 занятия, а также внимательно прочитать методические рекомендации (см. 
 планы практических занятий). 
 Обязательными компонентами подготовки к практическим занятиям 
 являются просмотр конспекта лекций по соответствующей теме, 
 доскональный анализ нормативных документов и прочтение научной 
 литературы. Методические рекомендации к занятию содержат конкретный 
 алгоритм успешной подготовки, которому и стоит следовать. Это не 
 отменяет возможности поиска бакалавром информации в изданиях из 
 дополнительного списка литературы, Интернет, других источников. Таким 
 образом, бакалавры должны внимательно разобрать каждый вопрос, записав 
 наиболее важные факты, подходы и концепции в тетрадь. На практических 
 занятиях бакалавры дают развернутые ответы на поставленные вопросы, 
 дополняют, не повторяя уже сказанного другими. Рассмотрение каждого 
 вопроса заканчивается подведением итогов, формулированием наиболее 
 важных выводов, которые следует записать в тетрадь. 
 На первом практическом занятии бакалаврам из рабочей программы 
 дисциплины дается список нормативных документов, обязательной и 
 дополнительной литературы. Бакалавр в рамках самостоятельной работы 
 обязан познакомиться с доступными ему изданиями из списка обязательной 
 литературы и подготовить доклады по указанным преподавателем темам. 

Методические Курс является специальной дисциплиной федерального цикла дисциплин и 
указания по предполагает разные формы учебной аудиторной и внеаудиторной 

организации самостоятельной работы студентов. Учитывая сложность предлагаемого 

самостоятельной материала, очень важно организовать качественную работу по изучению 

работы студента дисциплины. Бакалавр обязан аккуратно без опозданий и прогулов (кроме 

(внеаудиторной) прогулов по уважительным причинам – болезнь, распоряжение деканата, 
 ректората) посещать лекции и практические занятия по данной дисциплине. 



 
 

 В рамках практических занятий готовятся доклады с разной проблематикой, 

опрос, проводятся деловые игры, даются кейсы. Все это делает необходимым 

правильную организацию самостоятельной работы. Ее следует осуществлять 

регулярно, в соответствии с графиком заданий. В случае необходимости 

следует проконсультироваться с преподавателем. 

Темы докладов даются преподавателем заранее (индивидуальные и 

групповые задания распределяются среди студентов в начале семестра), 

чтобы бакалавр имел возможность заранее подобрать литературу, 

проконсультироваться с преподавателем и в случае необходимости показать 

черновик доклада. Доклад должен быть подготовлен в виде рукописного или 

печатного текста, сопровождаться презентацией. На практическом занятии 

рекомендуется не читать, а рассказывать доклад (время доклада от 10 до 20 

минут). Такая форма более удобна для слушателей. Докладчик также должен 

быть готов к ответам на вопросы, которые могут задать как преподаватель, 
так и бакалавры. 

Доклад Темы докладов даются преподавателем заранее, чтобы бакалавр имел 

возможность заранее подобрать статистические данные, публикации по 

теме. На консультации преподаватель дает методические указания и 

надежные источники статистических данных. В случае необходимости 

студент может показать черновик доклада преподавателя и внести уточнения 

в соответствии с замечаниями преподавателя. Доклад должен быть 

подготовлен в виде презентации и сопровождаться рассказом (на основе 

печатного текста доклада). На практическом занятии рекомендуется не 

читать, а рассказывать доклад (время доклада 10–20 минут). Такая форма 

более удобна для слушателей. Докладчик также должен быть готов к ответам 

на вопросы, которые могут задать как преподаватель, так и бакалавры 

Подготовка к 
зачету 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, 
рекомендуемую литературу и др. 

 

 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

8.1. Основная литература 

1. Матяш, Н. В. Возрастная психология : учебное пособие : [16+] / Н. В. Матяш, 

Т. А. Павлова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 268 с. : ил., схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578503 (дата 

обращения: 17.11.2021). – Библиогр.: с. 238-243. – ISBN 978-5-4499-0796-7. – DOI 

10.23681/578503. – Текст : электронный. 

2. Ножкина, Т. В. Возрастная психология : [12+] / Т. В. Ножкина, Т. А. Умнова ; 

Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 271 с. : табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578349 (дата обращения: 

17.11.2021). – ISBN 978-5-9758-1942-0. – Текст : электронный. 

3. Немов, Р. С. Психология : учебник : в 3 книгах / Р. С. Немов. – 4-е изд. – Москва : 

Владос, 2016. – Книга 3. Психодиагностика. Введение в научное психологическое 

исследование с элементами математической статистики. – 641 с. : ил., схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455593 (дата 

обращения: 17.11.2021). – ISBN 978-5-691-00552-7. - ISBN 978-5-691-01134-4 (Кн. 3). – 

Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578503
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578349
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455593


 
 

8.2. Дополнительная литература 

4. Мандель, Б. Р. Психология развития (детство, юность, молодость): история и 

проблематика : учебное пособие : [12+] / Б. Р. Мандель. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2018.      –      406      с.      :      ил.      –      Режим       доступа:       по       подписке.        – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482993 (дата обращения: 17.11.2021). – 

ISBN 978-5-4475-9604-0. – DOI 10.23681/482993. – Текст : электронный. 

5. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учебник / Л. Ф. Обухова. – 4-е изд. – Москва 
: Педагогическое общество России, 2004. – 402 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93278 (дата обращения: 17.11.2021). – 

ISBN 5-93134-086-6. – Текст : электронный. 

6. Чурекова, Т. М. Возрастная психология : учебное пособие : [16+] / Т. М. Чурекова, 

Д. Ф. Ахмерова, Ю. Ю. Моисеенко. – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет,      2011.     –     100     с.     –     Режим      доступа:      по      подписке.      – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232333 (дата обращения: 17.11.2021). – 

ISBN 978-5-8353-1136-1. – Текст : электронный. 

 

8.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. www.ipras.ru – Сайт Института Психологии Российской Академии Наук 
2. www.psy.msu.ru.illusion – Сайт факультета психологии МГУ им. М. В. Ломоносова 

3. www.voppsy.ru – Сайт журнала «Вопросы психологии» 
 

8.4. Программное обеспечение и информационные справочные системы 

• Операционная система Windows XP/Vista/7; 

• Интернет-браузеры: Internet Explorer, Opera, Mozilla Firefox, Google Chrome, др. 

• Информационная справочная система «Консультант Плюс» // http://www.consultant.ru/ 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наличие аудитории, оснащенной проекционной и компьютерной техникой, 

интегрированной в Интернет. 

 

9. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается адаптированная образовательная программа, 

индивидуальный учебный план с учетом особенностей их психофизического развития и 

состояния здоровья, в частности применяется индивидуальный подход к освоению 

дисциплины, индивидуальные задания. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются адаптированные формы проведения с учетом индивидуальных 

психофизиологических особенностей: для лиц с нарушением зрения задания предлагаются 

с укрупненным шрифтом, для лиц с нарушением слуха – оценочные средства 

предоставляются в письменной форме с возможностью замены устного ответа на 

письменный, для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата двигательные формы 

оценочных средств заменяются на письменные/устные с исключением двигательной 

активности. При необходимости студенту-инвалиду предоставляется дополнительное 

время для выполнения задания. При выполнении заданий для всех групп лиц с 

ограниченными возможностями здоровья допускается присутствие индивидуального 

помощника-сопровождающего для оказания технической помощи в оформлении 

результатов проверки сформированности компетенций. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482993
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93278
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232333
http://www.ipras.ru/
http://www.psy.msu.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.consultant.ru/


 
 

10. ПЕРЕЧЕНЬ КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ 

 

1. Активность двигательная 

2. Ведущие формы активности 

3. Взаимоотношения со взрослыми 

4. Взаимоотношения со сверстниками 

5. Взрослого человека психология 

6. Внимание дошкольника 

7. Внимание младшего школьника 
8. Внимание подростка 

9. Внимание ребенка раннего возраста 

10. Внимание юноши 

11. Возраст календарный 

12. Возраст физический 

13. Возраст психологический 
14. Возраст зрелого 

15. Возраст пожилого 

16. Возраст старческий 

17. Возрастной кризис 

18. Возрастная периодизация 

19. Возрастные изменения 

20. Возрастной психологии задачи 

21. Возрастной психологии методы 

22. Возрастной психологии определение 

23. Возрастной психологии разделы 

24. Воображение дошкольника 

25. Восприятие дошкольника 
26. Восприятие младшего школьника 

27. Восприятие подростка 

28. Восприятие ребенка раннего возраста 

29. Восприятие юноши 

30. Выготского Л.С. Теория культурно-исторического развития 

31. Генетическая обусловленность развития 

32. Генетические методы 

33. Геронтопсихология 

34. Готовность интеллектуальная 

35. Готовность коммуникативная 

36. Готовность к школе психодиагностика 

37. Готовность мотивационная 

38. Готовность к обучению психологическая 

39. Деятельность ведущая 

40. Деятельности виды 

41. Деятельности ведущих видов смена 

42. Деятельность предметная 

43. Деятельность трудовая 

44. Деятельности различных видов сочетание 

45. Долгожительство 

46. Дошкольника психология 

47. Дружба 

48. Деятельность учебная 

49. Задатков и способностей соотношение 



 
 

50. Зрелость 

51. Игра 

52. Игра предметная 

53. Игра сюжетно-ролевая 

54. Интеллекта и личности соотношение 
55. Интересы художественные 

56. Конфликт подростковый 

57. Кризис возрастной 

58. Кризис нормативный 

59. Кризис 30 лет 

60. Кризис 40 лет 

61. Кризис 55-60 лет 

62. Личностные новообразования 

63. Метод сравнительный 

64. Метод комплексный 

65. Метод лонгитюдный 

66. Методов классификация 

67. Методы генетические 

68. Методы поперечных срезов 

69. Методы структурные 

70. Методы эмпирические 

71. Младшего школьника психология 

72. Молодость 

73. Мышление дошкольника 

74. Мышление младшего школьника 

75. Мышление подростка 

76. Мышление ребенка младшего возраста 

77. Мышление юноши 

78. Неофициальные объединения детей 

79. Опросы 

80. Отношения в дошкольном возрасте 

81. Отношения в ранней юности 

82. Отношения подростков 

83. Память дошкольника 

84. Память младшего школьника 

85. Память подростка 

86. Память ребенка раннего возраста 

87. Память юноши 

88. Периодизации в зрелости, старости 

89. Периодизация по внешним критериям 

90. Периодизация по признаку детского развития 
91. Периодизация по признаку самого развития 

92. Периодизация Эриксона Э. 

93. Подражание взрослым 

94. Подростка психология 

95. Подростка эмоциональные особенности 

96. Подросток 

97. Поведения врожденные формы 

98. Потребность в коллективном творчестве 
99. Потребность в общении 

100.Потребность «сотвори ученика» 

101.Потребность в хороших отношениях 



 
 

102.Привязанности межличностные 

103.Профессии выбор 

104.Психики врожденные формы 

105.Психические новообразования 

106.Психологического исследования 

этапы 

107. Развитие 

108. Развития сензитивный период 

109. Развитие личности юноши 

110. Развитие межличностных отношений 

111. Развитие психическое подростка 

112. Развитие познавательное 

113. Развитие речи 

114. Развития период 

115. Развития движущие силы 

116. Развитие сензитивный период 

117. Развития средовая обусловленность 

118. Развития фазы 

119. Развития факторы 

120. Развития условия 

121. Раннее детство 

122. Речь дошкольника 

123. Речь младшего школьника 

124. Речь ребенка раннего детства 

125. Самооценка 

126. Самосознание 

127.Смысл жизни 

128. Социометрия 

129. Стадиальность процесса развития 

130. Старшего школьника психология 

131. Творческая деятельность детей 

132. Тестирование 

133. Товарищество 

134.Эксперимент 
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